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ENTDECKT DIE
GEBIRGSZUGE
DES MURTALS

Die Seetaler Alpen beeindrucken mit ihrem
charakteristischen Panorama und bieten sowohl
entspannte Wanderwege als auch anspruchsvolle
Gipfeltouren, etwa auf den majestatischen Zirbitz-
kogel. Hier seid ihr beim Wandern unter bester
Gesellschaft.

Die Wélzer Tauern hingegen faszinieren mit un-
berlhrten Almwiesen, schroffen Berggraten und
versteckten Bergseen, die fir Ruhe und Urspriing-
lichkeit stehen. Weiter im Westen erhebt sich das
Massiv der Rottenmanner Tauern, bekannt fir ihre
machtigen Bergketten und klaren Bergseen, die
Wanderer auf abwechslungsreichen Routen beglei-
ten. Echte Gipfelstiirmer kdnnen hier den hdchsten
Gipfel der Region stlirmen und vom groRen Bdsen-
stein auf 2448 Metern die Aussicht genielRen.
Ahnlich erhaben sind die Seckauer Tauern, deren
hochalpine Wege auf weite Plateaus und atembe-
raubende Aussichtspunkte fihren. Stdlich davon
breiten sich die sanfteren Héhenziige der Glein-
und Stubalpe sowie des Gaaler H6henzugs aus.
Diese Region zeichnet sich durch ihre weitlaufigen
Wiesen, dichten Walder und gemitlichen Wander-
wege aus — ideal fir Genusswanderer und Familien.

Nicht zu vergessen sind die Tallagen entlang der
Mur, die mit idyllischen Spazierwegen und
charmanten Dérfern zur Entschleunigung einladen.
Hier kdnnt ihr die Ruhe der Natur genieRen und die
Vielfalt des Murtals in vollen Zigen erleben

MEHR WANDERN
IM MURTAL

Nattrlich hat unsere Region viele weitere Touren.
Diese findet ihr online unter
www.murtal.at/touren

oder als Download hier:

WEITWANDERN

Das Murtal ist nicht nur ein Paradies fiir

Tageswanderungen, sondern auch ein Ort, der
Weitwanderer und Pilger in seinen Bann zieht.

Einer der bekanntesten Weitwanderwege der
Region ist der Zentralalpenweg (Osterreichischer
Weitwanderweg 02), der Wanderer auf tiber 1200
Kilometern quer durch Osterreich fuhrt.

Fir jene, die eine spirituelle Reise suchen, bietet
das Murtal zahlreiche Pilgerwege. Besonders
beliebt ist der Mariazeller Weg, der nach Mariazell,
einem der wichtigsten Wallfahrtsorte Osterreichs,
fuhrt. Auf diesem Pilgerweg wandert ihr durch das
Herz der Region, vorbei an den Seckauer Tauern
und durch idyllische Dérfer, die zur inneren Einkehr
und Reflexion einladen. Ein weiterer spirituel-

ler Weg ist der Jakobsweg, dessen Routen auch
durch das Murtal fihren. Der steirische Abschnitt
des Jakobswegs bietet Wanderern nicht nur die
Moglichkeit, sich auf den Spuren der Pilger aus
vergangenen Zeiten zu begeben, sondern auch die
wunderschéne Umgebung mit ihren sanften Hu-
geln, Flissen und Waldern zu genieRen. AuRerdem
fuhren der Benediktweg, vom Gletscher zum Wein
und weitere Weitwandertouren durch das Murtal.

Alle Informationan zu den
Weitwanderwegen findet ihr hier:

TOUR 01| DIE SAGENHAFTE

BOCKSRUCK
RUNDE

von Unzmarkt-Frauenburg

Diese Wanderung ist mit Zug und Bus einfach
erreichbar und zeigt euch auf einfache Weise die
Schonheit der Murberge. Besonders beeindruckend
liegt die Ruine Frauenburg am Weg und erzahlt
ihre Geschichten. Wunderschén empfangt euch
das Gipfelkreuz am Bocksruck auf 1760 Metern.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

Burgruine Frauenburg, Gipfelkreuz

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O185km | ®0630h | 4 1030hm | M 1763 m

YyaHL | AP XN
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o 1. 763 m
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e
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1.000 /
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TOUR 08 | DIE RUHIGE

POLSTALBLICK
RUNDE

von Moéderbrugg

Diese Rundwanderung von Méderbrugg ausgehend
verbindet leichte Auf- und Abstiege mit Ruhe,
Wohlempfinden, der Méglichkeit zum Schwimmen
und einem traumhaften Platzerl mit Aussicht.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

Schneebergerkapelle und Schneebergerhaus

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
ONékm | ©®0330h | 4 400hm | M1302m

ghxieéi)gkeit: m “ o o

Maderbrugg Schneeberger
1.400 Adeg Markt Kapelle
1.200 Landhotel (Y Maderbrugg
Timmerer \ Adeg Markt

1.000 I |
9_./ \,
T 1T T 1T T 1 T T T T Tl
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TOUR15 | DIE BESINNLICHE

ROSENKOGEL-
RUNDE

vom Sommertorl

Vom Parkplatz Sommertérl fuhrt der leicht
ansteigende Wanderweg Uber die Lorettokapelle
zum Rosenkogel, 1918 m, einem Gipfel auf der
Sonnseite der NiederenTauern.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Lorettokapelle, Gipfelkreuz, Kapelle Maria Loretto

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O35km | ®@0130h | 270 hm M 1918 m

S‘chg)ieéi)gkeit: 0 Q @
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Tallagen Judenburg / Knittelfeld

TOUR 02 | DIE PLATSCHERNDE

NATURDENKMAL
GRANITZENBACH

nach St.Wolfgang

Diese Wanderung startet beim Naturdenkmal
Granitzenbach und hebt durch fréhliches
Platschern bereits beim Start die Stimmung.
Nach einer lauschigen Runde durch St. Wolfgang
gelangt ihr am Ende wieder zum Bach, wo ihr
herrlich entspannen kénnt.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

Naturdenkmal Granitzenbach, Schaumiihle

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O55km | ®0200h | 4150hm | A 1285m

S.chél)ieg)gkeit: m 0

Parkplatz Parkplatz
Naturdenkmal Naturdenkmal
Granitzenbach Granitzenbach
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TOUR 09 | DIE GIPFELREICHE

AUF DER
WILDALM

von der Goldwaschanlage

Diese genussreiche Alm- und Kammwanderung in
den Wolzer Tauern mit drei bzw. sogar vier Gipfeln

startet bei der Goldwaschanlage Pusterwald, wo ihr

nach eurem Weg euer Glick versuchen kénnt.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

Goldwaschanlage Pusterwald, Gipfelkreuz

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O127km | @0530h | 4 960hm | M2217m

gh:ieg)gkeit: m Q @ o

) E’;[]'_ Kleinhansl Jauriskampl
’ 2.217m | Gruber-Hirnkogel
2200 ;\ & 2080m
2.000 AT R
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1800 hutte |
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( ]
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Seckauer Tauern

TOUR 16 | DIE ANDACHTIGE

HOCHALM -
MARIA SCHNEE

von Seckau

Maria Schnee ist der marchenhafte Name des
hochstgelegenen Wallfahrtsortes der Ostalpen

gelegen auf der Hochalm. Die Aussicht, die von den

Seetaler Alpen bis hin zum Semmering reicht, ist
einzigartig und das Panorama beeindruckend!

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Maria Schnee Hochalm, Gipfelkreuz, Abtei Seckau

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:

D176 km | @ 06.00h | #1010 hm M 1822 m

560 Q00O O

[m]
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Glein- und Stubalpe

TOUR 03 | DIE ERFRISCHENDE

RAPPOLDKOGEL
RUNDE

vom Alten Almhaus

Diese Wanderung im Herzen des Steirischen
Randgebirges wird euch mit einer Uberragenden
Aussicht auf den Ameringkogel und Grossenberg
belohnen und begeistern. Verbindet euren Weg
mit einem Besuch bei der sagenumwobenen
Steinernen Miaz.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

Gipfelkreuz, Steinerne Miarz

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O125km | ®0400h| N 500hm | M1928m

zc):hxieei)gkeit: “ o @ 0
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200 Ates  L1928m Altes
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1.800 \/ \ L
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1.200 T T T T T T T T T T T T 1
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TOUR10 | DIE STILLE

AUF DEN
HOCHSCHWUNG

vom Bretsteingraben

Geniel3t diese einsame Wanderung vom
Bretsteingraben tUber den Tubaysee zum
Hochschwung. Hier kdnnt ihr bis zum Dachstein
blicken.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Gipfelkreuz, Tubaysee

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
Olskm | ©0500h | t41000hm | M 2196 m

ghxieéi)gkeit: 0 Q o
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Gaaler Hohenzug

TOUR17 | DIE ERLEBNISREICHE

TREMMELBERG-
RUNDE

von Seckau

Mit dem Tremmelberg und dem Aussichtsturm
,Turm im Gebirge” kann man eines der beliebtes-
ten Ausflugsziele in der Region Murtal direkt von
Seckau aus erwandern. Die Anstrengungen des
Aufstiegs werden durch eine umwerfende Aussicht
vom ,Turm im Gebirge” belohnt.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Turm im Gebirge, Abtei Seckau

Lange: | Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O 12km ®03.00h | 14 360 hm M 1194 m

5ec" QOO O
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0y e et
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TOUR 04 | DIE ABWECHSLUNGSREICHE

STEINPLAN
RUNDE

von Kleinlobming

Eine wunderbare Gipfelwanderung auf den Haus-
berg vom Lobmingtal oder den Steinplan auf
1670 m Seehdhe. Eine Tour flr sportlich ambitio-
nierte Wanderer, die den Weitblick und die griine
Natur lieben.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Gipfelkreuz, Steinplan Schutzhaus

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O149km | ®0530h | 4 920hm | A 1670 m

560 DO000S O
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TOUR 11| DIE UBERWALTIGENDE

GROSSER
BOSENSTEIN

Kleiner Bésenstein — GroRer Hengst

Hochalpiner Charakter, tief ausgeschurfte Kare
und bezaubernde Seen erwarten euch bei eurer
Bergtour auf den hdchsten Gipfel des Murtals,
dem GroRen Bosenstein. Auf eurem Weg laden der
kleine und der groRe Scheibelsee zum Krafttanken
ein. Genielt die wunderbare Atmosphare.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Gipfelkreuz auf allen Gipfeln, Scheibelsee

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O89km | ©0500h | N 930hm | M 2448 m

ghév)ie:gkeit: 0 0 o
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TOUR18 | DIE ERREICHBARE

KNITTELFELD
NACH SECKAU

liber den Tremmelberg

Die Wanderung beginnt am Bahnhof und flhrt durch
den Ort Knittelfeld. Vorbei an der Braunikapelle geht
es auf einem ansteigenden Weg durch den Wald bis
zum Aussichtsturm ,Turm im Gebirge” am Tremmel-
berg. Ein weiteres Highlight ist der Abstieg zur histori-
schen Kalvarienkirche. Der Weg endet in Seckau.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

Turm im Gebirge, Schautafeln, Abtei Seckau

Lange: | Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O 1 km ®0330h | 14 580 hm M 1194 m

560" Q00O O0
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Tallagen Judenburg / Knittelfeld

TOUR 05 | DIE HISTORISCHE

RUINE
EPPENSTEIN

Rund um die Ruine Eppenstein

Erkundet bei eurer Wanderung auf die Ruine
Eppenstein historische Pfade und geniefRt die
wunderbare Aussicht zwischen den alten Gemau-
ern, die Bande an Geschichten aus langst vergesse-
nen Zeiten erzahlen kénnten.

HIGHLIGHT DER TOUR:

Ruine Eppenstein

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
D108km| ®03.00h | t230hm | M 863m

S.chg)ieéi)gkeit: m 0 0 6
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TOUR12 | DIE HIMMLISCHE

AUF DEN
HIMMELKOGEL

tiber Griesmoarkogel

Diese himmlische Wanderung fuhr euch zu drei
Gipfeln der Region, dem Griesmoarkogel, dem
Himmeleck und dem Himmelkogel. Denkt hier
daran genltigend Jause einzupacken, da sich die
Wanderung weit streckt.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

3 Gipfel, mit neuen Gipfelkreuzen

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:

O1B9km | @0600h| N 1040hm | M 2096 m

z;hgezgkeit: 0 9 6
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TOUR19 | DIE GEMUTLICHE

SILLWEGER
AUSSICHTSWARTE

Runde von Fohnsdorf

Die Sillweger Aussichtswarte ist von Fohnsdorf aus
leicht zur erwandern und ist ein wunderbarer Platz
zum Verweilen und GenieRen. Durch einen kleinen
Umweg kdnnt ihr auch die Ruine Fanesdorf und
das grin bepflanzte Steiermarkherz besuchen.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

Aussichtswarte, Ruine Fohnsdorf

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:

Oe65km | ©02.00h | 250 hm M 955 m

sos" DO O
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Seetaler Alpen

TOUR 06 | DIE AUSSICHTSREICHE

ZIRBITZKOGEL
RUNDE

tiber Lindersee

Von der Almidylle Sabathy bei St. Wolfgang wan-
dert ihr in einer schdnen Runde vorbei am Linder-
see auf den Cipfelkdnig der Seetaler Alpen, dem
Zirbitzkogel. Der Rickweg erfolgt Gber die Rothai-
denhtte. Die Runde kann jedoch auch je nach
Ausdauer Uber einen Waldweg gekirzt werden.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

Gipfelkreuz, Lindersee

Lange Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O104km| ®0430h | N4 780hm | M 2396m

zc)h:ieéi)gkeit: m 0
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Seckauer Tauern

TOUR13 | DIE ZAUBERHAFTE

GEIERHAUPT
VOM INGERINGSEE

andéachtige Streckenwanderung

Das erste Highlight dieser Wanderung wartet be-
reits beim Start. Der Ingeringsee mit der Klementi-
kapelle verzaubert auf ganz besinnliche Weise und

lasst den Weg entspannt und zauberhaft beginnen.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Klementikapelle, Gipfelkreuz

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
OMikm | @06.00h| $1200hm | M 2417 m

ghgezgkeit: 0 Q @ o
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Glein- und Stubalpe

TOUR 20 | DIE GRENZGENIALE

SPEIKKOGEL YOM
GLEINGRABEN

aussichtsreiche Streckenwanderung

Der abwechslungsreiche Aufstieg fuhrt durch
dichte Walder und Uber weite Almwiesen,
begleitet von beeindruckenden Ausblicken auf die
umliegenden Gipfel.

HIGHLIGHT DER TOUR:

Gipfelkreuz, Maria Schnee Gleinalm

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:

O 14,2 km ®0630h | N 960 hm M 1985 m
Schwierigkeit: a 0 @ 6
000
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TOUR 07 | DIE SEENSWERTE

KREISKOGEL UND
ZIRBITZKOGEL

Runde iiber die Winterleitenseen

Die Tour Uber den Kreiskogel auf den Zirbitzkogel
zeigt ein wunderschénes Panorama Uber den
Talerrand des Murtals. Der Zirbitzkogel ist mit
2396 Metern Seehdhe der zweithdchste Cipfel des
Murtals.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

Winterleitenseen, Gipfelkreuz auf allen Gipfeln

Linge: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:

OD1t7km | ®0600h| 141050 hm | M 2396 m

zc)hél)ie:gkeit: m ‘D 0
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TOUR 14 | DIE SONNIGE

GROSSER
RINGKOGEL

vom Gaalreiter

Mitten im Herzen der Seckauer Alpen in der
Erlebnisregion Murtal fihrt diese aussichtsreiche
Wanderung auf den markanten Zweitausender,
dem groRen Ringkogel.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Gipfelkreuz

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:

ONgkm | ®06.00h| N 1070hm | M 2277 m

gh:ieéi)gkeit: “ 0 @ 6
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ZEICHEN
ERKLARUNG

Mit Offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar

Einkehrmoglichkeit vor und nach der Tour

Einkehrmoglichkeit wahrend der Tour

Parkplatz

kostenpflichtiger Parkplatz

saisonbedingt Weidevieh

Jause empfohlen

COVVe e

Schwierigkeit:
© leichte Tour / Wanderung

@ mittelschwere Tour / Wanderung

@ schwierige Tour / Wanderung

G'SCHMACKIG
EINKEHREN

Egal ob eine zlinftige Brettljause, wirziger Murtaler
Steirerkase, holziger Zirbenschnaps oder verfih-
rerischer Apfelstrudel — bei einer Einkehr in den
Murtaler Kulinarikbetrieben werdet ihr Gberrascht
und verwdhnt.

Entdeckt bodenstindige Hausmannskost,
liberraschende Alpen Haubenkulinarik,
regionale Gustoschiatze und vieles mehr.

DIE MISCHUNG
IM MURTAL SPUREN

Euer Wanderurlaub im Murtal wird von einem von
einem umfangreichen Programm abgerundet und
wird euch mit Vielfalt Gberraschen. Entdeckt tolle
Familienabenteuer, inspirierende Kulturhighlights
und entspannende Wohlftihilmomente.

Unsere Ausflugsziele findet ihr hier

BIKE & HIKE

Das Wandern ist des Radlers Lust. Darum verbinden

wir einfach zwei der schonsten Sachen auf dieser
Welt miteinander. Uberall in der Region haben wir
Einstiegsstellen verstreut, an denen man sich vom
Sattel schwingen, das Rad anschlieRen und munter
loswandern kann. Uber das Radknotensystem von
Nimm’s Radl werdet ihr durch die Region geleitet
und findet die nachste Anschlussstelle zu eurer
Wanderung. So lasst sich der nachste Radl-Trip noch
besser planen.

Alle Bike & Hike Touren findet ihr hier

Die Radkarte und Radtourenkarte findet
ihr unter www.murtal.at/Prospekte




