
Samstag, 24.05.2025

ADMONT

Führung durch die Odelsteinhöhle

09:00 Uhr Gasthof Kölbl, Johnsbach

Führung durch die Odelsteinhöhle 

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhöhle in Johnsbach

Die Odelsteinhöhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewöhnlich reichen Ausstaɵung mit Mineralien 
bereits 1931 zum Naturdenkmal erklärt. Das 470 Meter lange Höhlensystem birgt bedeutende Eisen-, Kupfer- und 
Fahlerzlagerstäɵen, die sich vom benachbarten Erzberg über Radmer bis nach Johnsbach erstrecken. Weltweit 
berühmt wurde die Odelsteinhöhle durch ihre ursprünglich reiche Ausstaɵung mit grünlich-bläulichen 
Aragonitkristallen. Die Odelsteinhöhle ist ein einzigartiges Naturjuwel und lädt zu einer abenteuerlichen 
Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig Wolf

Zeit: jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr

Wichtige 

Information:

Anmeldung bis zum Vortag 16:00 Uhr beim Gasthof Kölbl unter t: +43 3611 216

Schwierigkeit: Alpiner Zustieg!

Zum Mitbringen: Warme Bekleidung, die auch schmutzig werden darf und festes Schuhwerk.

Preis Information: Erwachsene � 18,- / Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche bis 15 Jahre � 15,-

ADMONT

Orchideenspaziergang 24.05.2025

09:00 Uhr Infoh¿ɵe Erlebniszentrum Weidendom

Entdecken Sie eines der reichhaltigsten Orchideenvorkommen Österreichs!

Warum gefällt es den Orchideen hier so gut? Gemeinsam mit unseren Orchideenspezialisten erforschen Sie die 
vielfältigen Lebensräume des Nationalparks Gesäuse. Erfahren Sie interessante Details zur Bauweise und zum Leben 
dieser faszinierenden Pflanzen.

Referent: Reinhard Thaller, Nationalpark Ranger und langjähriger Leiter von Orchideen- und Fotowanderungen
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Schwierigkeit:
Gehdistanz: 3 km

Höhenmeter: 40 hm                                                                                                                                                        Leichte 
Wanderung:auch mit Swiss-Trac möglich

Unsere Führungen und Angebote stehen allen Menschen oɯen. Wenn Sie eine besondere Form 
der Unterstützung brauchen, damit Sie barrierefrei teilnehmen können, dann lassen Sie uns das 
bitte vorab wissen.

Ausrüstung:
Weɵerfeste Kleidung, weɵertaugliche und feste Schuhe; Getränk und Jause nach eigenem 
Bedarf.

Treffpunkt:
Nationalpark Erlebniszentrum Weidendom - Infohüɵe, Admont (B 117, bei der Abzweigung nach 
Johnsbach) 

Dauer 09:00-13:00 Uhr

ADMONT

Admonter Familienfest

10:00 Uhr Marienpark

Rund um den Marienpark 

• Steinmandlbau

• Slicksortier-Challenge

• Radl-Rallye

• Biertisch Boulder

• Kistenkletter-Bewerb

• Boulder-Gaudi

• Hänge-Partie
• Chalkbag-Schiessen

Die Programmpunkte verstehen sich nicht als Leistungsbewerb!

Eintritt: Frei

ADMONT

Von der Beobachtung zum Motiv 24.05.-25.05.2025

14:00 Uhr Fokus, Studio der Nationalparkschule

Spontanes, situationsabhängiges und intuitives FotograȔeren – auf der Suche nach neuen und kreativen 

Sichtweisen.

Je nach Witterung werden wir die unterschiedlichsten Tages- und bei Gelegenheit auch Nachtzeiten nutzen und uns 

mit den dementsprechenden Lichtsituationen befassen. Wir werden die Zeit draußen im Gesäuse verbringen und uns 
vor allem ausgiebig der Natur und der Bildgestaltung vor Ort, wenig jedoch den Regeln der Fotografie und der 
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Technik widmen. Zudem werden wir die entstandenen Bilder ausführlich besprechen und Rupert Kogler wird anhand 
von persönlichen Beispielen die besonderen Aufnahmetechniken und Herangehensweisen erläutern!

Ausrüstung:
Wanderkleidung, Regenschutz, Jause und Getränke nach eigenem Ermessen.

Eigene Fotoausrüstung. Sollten Sie eine Leihausrüstung benötigen, dann wenden Sie sich 
rechtzeitig an den Veranstalter.

Treffpunkt:
Admont, Studio der Nationalpark Fotoschule.

Beginn: Samstag, 14:00 Uhr.

Preis Information:
� 230,00 pro Teilnehmer:in

Die Nächtigung ist im Preis nicht inkludiert, Zimmer jetzt buchen

ADMONT

Eröɯnung des Themenwegs >Der Wilde John – Ein rauschendes Fest!<

14:00 Uhr Beginn Themenweg >Der wilde John<

Erleben Sie die feierliche Eröɯnung des Themenwegs mit spannenden Aktivitäten, spielerischen Entdeckungen und 
einer Vorstellung des Weges. 

Feiern Sie mit uns und dem Wilden John ein >rauschendes Fest< und die Eröɯnung des neuen Themenwegs! 
Spannende Mitmach-Aktionen für Familien laden dazu ein, den Wilden John, das Tal und seine Bewohner:innen 
kennenzulernen. 

- Treɯpunkt: Nationalpark Gesäuse, Parkplatz Weidendom 

- Eröɯnung durch Landesrat Mag. Hannes Amesbauer, BA und Bürgermeister Christian Haider 

- Präsentation und Begehung des Themenwegs 

- Shuttle-Dienst zum Ausgangspunkt / Parkplatz Weidendom 

- Alle die mitgehen, werden anschließend im Nationalpark Pavillon auf ein Essen und Getränk eingeladen!
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Geeignet für: Familien, Einzelpersonen.

Ausrüstung: Wanderbekleidung

Treffpunkt:
Beginn Themenweg >Der wilde John< / Haltestelle bzw. Parkplatz Weidendom

Dauer 14-17 Uhr.

Preis Information: Eintritt frei

ADMONT

Musistammtisch

15:00 Uhr Genussh¿ɵe Johnsbach

Musistammtisch bei der Genusshüɵe in Johnsbach Saisonauftakt 2025 mit musikalischer Unterhaltung und 

kulinarischen Spezialitäten.

ADMONT

Austropop-Nacht

19:00 Uhr Volkshaus Admont

Austropop-Nacht im Volkshaus Admont Onkel Gü und seine Hawara mit Vorgruppe Stoned Bones

ADMONT

Kammermusik im Stift Admont 2023

19:30 Uhr Kleiner Stiftsfestsaal

Klangstrukturen Konzert im kleinen Festsaal des Stiɳes Admont; Eintritt: Freiwillige Spenden

Robert Kusiolek- Akkordeon

Anton Sjarov- Violine, Klangobjekte

Elena Chekanova- Live Electronic, Klavier

Die Musiker sind international ausgezeichnet und werden ein Programm mit klassischen Werken von J.S. Bach, F. 

Chopin, E. Grieg, E. Satie, A. Piazzolla und eigenen Kompositionen präsentieren. Die Instrumente mit über 
hundertjähriger Geschichte treɯen auf die Elektronik unserer Zeit. Durch Ihre fokussierte Arbeitsweise und eine 
außergewöhnliche Instrumentierung erforschen die Musiker neuartige Klangstrukturen.
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Sonntag, 25.05.2025

ADMONT

Almfrühstück auf der Lahnalm

09:00 Uhr Lahn Alm

Großes Frühstücksbuɯet auf der Lahn Alm

Jeden Sonntag von 09.00 bis 11.00 Uhr mit vielen hausgemachten regionalen Spezialitäten. 
Um Voranmeldung unter t: +43 664 38 25 254 wird gebeten.

Montag, 26.05.2025

ADMONT

Birkhahnbalz im Gebirge Fotokurs 26.05.-27.05.

17:00 Uhr Nationalpark Pavillon Gstatterboden

Die morgendliche Balz des Birkwildes im Bergwald als eindrucksvolles Naturerlebnis fotografisch festhalten.

Gegen drei Uhr früh in Ȕnsterer Nacht zum Ansitz unterwegs zu sein, langsam den erwachenden Tag erleben, das 
immer lauter werdende Vogelkonzert, welches mit der Morgendämmerung einher geht, und dann: das Blasen und 
Fauchen des ersten Hahns, der sich am Balzplatz einfindet... es ist ein unvergessliches Erlebnis, erst recht, wenn sich 

in unmiɵelbarer Abfolge die nächsten Hähne einstellen und der Balzgesang beginnt… ein magischer Moment 

inmitten einer fantastischen Bergwelt!

Leitung: Christian Mayer

Voraussetzungen:
Triɵfestigkeit und Kondition für längere Bergtour erforderlich!

Inkludierte 

Leistungen: Übernachtung auf der Ennstaler Hüɵe, Kursleitung, Bildbesprechung

Treffpunkt:
Nationalpark Pavillon in Gstatterboden

Beginn: 17:00 Uhr

Ende: am Vormittag des Folgetages

Preis Information:
� 295,00 pro Teilnehmer:in
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Dienstag, 27.05.2025

ADMONT

Birkhahnbalz im Gebirge Fotokurs 27.05.-28.05.

17:00 Uhr Nationalpark Pavillon Gstatterboden

Die morgendliche Balz des Birkwildes im Bergwald als eindrucksvolles Naturerlebnis fotografisch festhalten.

Gegen drei Uhr früh in Ȕnsterer Nacht zum Ansitz unterwegs zu sein, langsam den erwachenden Tag erleben, das 
immer lauter werdende Vogelkonzert, welches mit der Morgendämmerung einher geht, und dann: das Blasen und 
Fauchen des ersten Hahns, der sich am Balzplatz einfindet... es ist ein unvergessliches Erlebnis, erst recht, wenn sich 

in unmiɵelbarer Abfolge die nächsten Hähne einstellen und der Balzgesang beginnt… ein magischer Moment 

inmitten einer fantastischen Bergwelt!

Leitung: Christian Mayer

Voraussetzungen:
Triɵfestigkeit und Kondition für längere Bergtour erforderlich!

Inkludierte 

Leistungen: Übernachtung auf der Ennstaler Hüɵe, Kursleitung, Bildbesprechung

Treffpunkt:
Nationalpark Pavillon in Gstatterboden

Beginn: 17:00 Uhr

Ende: am Vormittag des Folgetages

Preis Information:
� 295,00 pro Teilnehmer:in

Mittwoch, 28.05.2025

ADMONT

Führung durch die Odelsteinhöhle

09:00 Uhr Gasthof Kölbl, Johnsbach

Führung durch die Odelsteinhöhle 

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhöhle in Johnsbach

Die Odelsteinhöhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewöhnlich reichen Ausstaɵung mit Mineralien 
bereits 1931 zum Naturdenkmal erklärt. Das 470 Meter lange Höhlensystem birgt bedeutende Eisen-, Kupfer- und 
Fahlerzlagerstäɵen, die sich vom benachbarten Erzberg über Radmer bis nach Johnsbach erstrecken. Weltweit 
berühmt wurde die Odelsteinhöhle durch ihre ursprünglich reiche Ausstaɵung mit grünlich-bläulichen 
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Aragonitkristallen. Die Odelsteinhöhle ist ein einzigartiges Naturjuwel und lädt zu einer abenteuerlichen 
Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig Wolf

Zeit: jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr

Wichtige 

Information:

Anmeldung bis zum Vortag 16:00 Uhr beim Gasthof Kölbl unter t: +43 3611 216

Schwierigkeit: Alpiner Zustieg!

Zum Mitbringen: Warme Bekleidung, die auch schmutzig werden darf und festes Schuhwerk.

Preis Information: Erwachsene � 18,- / Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche bis 15 Jahre � 15,-

ADMONT

Big Band des Stiftsgymnasiums Admont

19:00 Uhr Großer Festsaal

swingin´again

Karten für das Konzert sind im Sekretariat des Stiɳsgymnasiums Admont (t: +43 (0)3613 / 2312-151), bei den 

Musikern und an der Abendkasse erhältlich.
Preis: VVK: �15,- // AK: �18,-

Donnerstag, 29.05.2025

ADMONT

Saisonstart Zeiringeralm

10:00 Uhr Zeiringeralm

Die Wirte Patrick und Gudrun freuen sich auf euch!

ARDNING

Vespa & Roller Segnung

10:30 Uhr Wallfahrtskirche Frauenberg

Festmesse in der Pfarr- und Wallfahrtskirche anschließend Segnung und Agape Wir laden herzlich ein!

Sie haben, so wie unser Pfarrer, eine Vespa oder einen Roller? 

Bis zur Kirche zufahren und das Zweirad am "Abt Bruno-Platz", also neben dem Brunnen abstellen - Messe besuchen- 

Segen holen - Agape genießen und dann beschützt und behütet on Tour gehen!
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ST. GALLEN

Feiertags-Buffet auf Schloss Kassegg

11:30 Uhr Naturhotel Schloss Kassegg

Das Beste aud der Steiermark 

Wir bitten um Vorreservierung unter:

 Tel.: +43 (0)3632 20473 oder E-Mail: office@hotel-kassegg.at wird erbeten

Nähere Infos unter: ɷ.hotel-kassegg.at

Freitag, 30.05.2025

ADMONT

Der Gemüsebauer aus der Oststeiermark kommt!

08:00 Uhr Rathausplatz Admont und Marktplatz St. Gallen

Obst- und Gemüseverkauf am Rathausplatz Admont und Marktplatz St. Gallen 

Angeboten werden saisonale Obst- und Gemüsesorten. Ganzjährig werden auch Kernöl, Apfelmost, Apfelsaɳ, 
Heckenperle (Uhudler), Selchwürstel, Verhackertaufstrich, Edelbrände und Liköre verkauɳ.
Hauszustellung ist auf Vorbestellung unter t: +43 664 20 43 345 möglich!

ADMONT

Ein Ausflug in die faszinierende Welt der Hummeln

13:00 Uhr Infoh¿ɵe Nationalpark Erlebniszentrum Weidendom

Welche Hummelarten Ȕndet man im Nationalpark Gesäuse und wie können diese unterschieden werden?

Entdecken Sie die spannende Welt der Hummeln im Nationalpark Gesäuse. Lernen Sie, die häuȔgsten Arten zu 
bestimmen, und erfahren Sie mehr über ihre Lebensweise und Rolle im Ökosystem.

Leitung: Agnes Strasser, Nationalpark Rangerin.

Schwierigkeit:
Leichte Wanderung 

Ausrüstung:
Weɵerfeste Kleidung, feste schuhe, Getränk und Jause nach eigenem Bedarf.
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Treffpunkt:
Infohüɵe Nationalpark Erlebniszentrum Weidendom

Beginn 13:00-16:30 Uhr

Preis Information:
� 20,00 pro Teilnehmer:in

Samstag, 31.05.2025

ADMONT

"Wilde Wälder" - Fotowanderung im Frühling 31.05.2025

07:00 Uhr Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Schwierigkeit:
Der Anmarsch zu den Foto-Locations erfolgt (nach Anleitung vor Ort) auf eigenes Risiko.

Es sind im Zuge der Wanderung keine alpinistischen Schwierigkeiten zu überwinden. Das 
Gelände neben dem Weg ist aber mitunter steil, daher ist Vorsicht geboten!

Für die Wanderung sind Triɵsicherheit, festes Schuhwerk und eine gewisse Mindestkondition 
(200 - 400 Höhenmeter, 1,5 - 2,5 Kilometer Wegstrecke) unbedingt nötig! 

Inkludierte 

Leistungen: Im Zuge dieser Veranstaltungen erfahren Sie, wie man mit einfachen Hilfsmitteln und Tricks zu 

guten Bildern kommt.

Ausrüstung:
Fotoausrüstung, Wanderkleidung, Regenschutz

Treffpunkt:
Nationalpark Gesäuse, genauer Treɯpunkt mit Uhrzeit wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Preis Information:
� 65,00 pro Teilnehmer:in

ADMONT

Orchideenspaziergang 31.05.2025

09:00 Uhr Infoh¿ɵe Erlebniszentrum Weidendom

Entdecken Sie eines der reichhaltigsten Orchideenvorkommen Österreichs!

Warum gefällt es den Orchideen hier so gut? Gemeinsam mit unseren Orchideenspezialisten erforschen Sie die 
vielfältigen Lebensräume des Nationalparks Gesäuse. Erfahren Sie interessante Details zur Bauweise und zum Leben 
dieser faszinierenden Pflanzen.
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Referent: Reinhard Thaller, Nationalpark Ranger und langjähriger Leiter von Orchideen- und Fotowanderungen

Schwierigkeit:
Gehdistanz: 3 km

Höhenmeter: 40 hm                                                                                                                                                        Leichte 
Wanderung:auch mit Swiss-Trac möglich

Unsere Führungen und Angebote stehen allen Menschen oɯen. Wenn Sie eine besondere Form 
der Unterstützung brauchen, damit Sie barrierefrei teilnehmen können, dann lassen Sie uns das 
bitte vorab wissen.

Ausrüstung:
Weɵerfeste Kleidung, weɵertaugliche und feste Schuhe; Getränk und Jause nach eigenem 
Bedarf.

Treffpunkt:
Nationalpark Erlebniszentrum Weidendom - Infohüɵe, Admont (B 117, bei der Abzweigung nach 
Johnsbach) 

Dauer 09:00-13:00 Uhr

ADMONT

Führung durch die Odelsteinhöhle

09:00 Uhr Gasthof Kölbl, Johnsbach

Führung durch die Odelsteinhöhle 

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhöhle in Johnsbach

Die Odelsteinhöhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewöhnlich reichen Ausstaɵung mit Mineralien 
bereits 1931 zum Naturdenkmal erklärt. Das 470 Meter lange Höhlensystem birgt bedeutende Eisen-, Kupfer- und 
Fahlerzlagerstäɵen, die sich vom benachbarten Erzberg über Radmer bis nach Johnsbach erstrecken. Weltweit 
berühmt wurde die Odelsteinhöhle durch ihre ursprünglich reiche Ausstaɵung mit grünlich-bläulichen 
Aragonitkristallen. Die Odelsteinhöhle ist ein einzigartiges Naturjuwel und lädt zu einer abenteuerlichen 
Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig Wolf

Zeit: jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr

Wichtige 

Information:

Anmeldung bis zum Vortag 16:00 Uhr beim Gasthof Kölbl unter t: +43 3611 216

Schwierigkeit: Alpiner Zustieg!

Zum Mitbringen: Warme Bekleidung, die auch schmutzig werden darf und festes Schuhwerk.

Preis Information: Erwachsene � 18,- / Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche bis 15 Jahre � 15,-
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LANDL

Globale Klimakatastrophe vor 233 Millionen Jahren in Großreiȕing

09:00 Uhr Großreiȕing

Globale Klimakatastrophe vor 233 Millionen Jahren in Großreiȕing 

Inhalt: Gesteine und Fossilien der alpinen Triaszeit in Großreiȕing sind Zeugen einer der größten 
Umweltkatastrophen der Erdgeschichte, der Karnischen Krise. Diese Phase zeichnet sich durch einen Klimawandel 

vor 233-235 Millionen Jahren aus, der zu einem weltweiten Massensterben in den Meeren des Erdmiɵelalters führte. 
Ein internationales Team um Dr. Alexander Lukeneder vom Naturhistorischen Museum in Wien erforscht seit Jahren 

eine der großten Umweltkatastrophen der Erdgeschichte im Herzen des UNESCO Geoparks Steirische Eisenwurzen. 
Das marine Massensterben hinterlässt auch Spuren in Gesteinen und die Fossilien zeichnen die Geschichte eines 
urzeitlichen Klimawandels. Die Karnische Krise kann auch in Gesteinsabfolgen des Scheiblingbachgrabens bei 

Großreiȕing beobachtet werden.

Ziel: Spuren des erdgeschichtlichen Klimawandels im Gelände begreifbar zu machen. Was erzählen Fossilien und 
Gesteine im UNESCO Geopark Steirische Eisenwurzen über den Raum Großreiȕing.

Referent: Alexander Lukeneder, Wissenschɳler und Kurator für die Erdmiɵelalter. Entdecker der ersten Pilosauries in 
Österreich.

Wichtige 

Information:

Anmeldung erbeten bis eine Woche vor der Veranstaltung!

Ausrüstung: Wetterfeste Kleidung und Festes Schuhwerk.

Treffpunkt: Vor dem Bahnhof Großreiȕing - Natur -und Geopark Steirische Eisenwurzen

Preis Information: ¬ 20,00 Pro Teilnehmer ( Freie Teilnahme für Berg -und Naturwächter )

ST. GALLEN

Familien Stockschießen

13:00 Uhr 8933 St.Gallen

Bei der Stockbahn Buchau. Verwandt, verschwägert oder in sonstiger familiärer Konstellation: 4 Personen pro Team 
Anmeldung bis 26.05.2025 bei Gerhard Held t: +43 660 460 19 17. 50�Nenngeld /Team inkl. 1 Essen und 1 

Getränk/Person

Sonntag, 01.06.2025

ADMONT

"Wilde Wälder" - Fotowanderung im Frühling 01.06.2025

07:00 Uhr Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
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Schwierigkeit:
Der Anmarsch zu den Foto-Locations erfolgt (nach Anleitung vor Ort) auf eigenes Risiko.

Es sind im Zuge der Wanderung keine alpinistischen Schwierigkeiten zu überwinden. Das 
Gelände neben dem Weg ist aber mitunter steil, daher ist Vorsicht geboten!

Für die Wanderung sind Triɵsicherheit, festes Schuhwerk und eine gewisse Mindestkondition 
(200 - 400 Höhenmeter, 1,5 - 2,5 Kilometer Wegstrecke) unbedingt nötig! 

Inkludierte 

Leistungen: Im Zuge dieser Veranstaltungen erfahren Sie, wie man mit einfachen Hilfsmitteln und Tricks zu 

guten Bildern kommt.

Ausrüstung:
Fotoausrüstung, Wanderkleidung, Regenschutz

Treffpunkt:
Nationalpark Gesäuse, genauer Treɯpunkt mit Uhrzeit wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Preis Information:
� 65,00 pro Teilnehmer:in

ADMONT

Almfrühstück auf der Lahnalm

09:00 Uhr Lahn Alm

Großes Frühstücksbuɯet auf der Lahn Alm

Jeden Sonntag von 09.00 bis 11.00 Uhr mit vielen hausgemachten regionalen Spezialitäten. 
Um Voranmeldung unter t: +43 664 38 25 254 wird gebeten.

ARDNING

Hauskiatog

11:00 Uhr Gasthof zum Dorfwirt

Hauskiatog beim Dorfwirt 

Mit Grillhendl, Koteleɵs und Bratwürstel!
Kuchenbuffet

Weitere Veranstaltungen

ADMONT
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Buch dir deinen Guide – Privat-Tour mit einem/r Nationalpark Ranger:in

ganztags, Admont

01.01.1980 - 31.12.2068 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Unsere Ranger:innen stimmen ihre Führungen individuell auf Ihre Wünsche, Vorstellungen und Interessen ab.

Wieso sieht der Wald hier so wild aus? Und was genau macht diesen kleinen blauen Käfer besonders? Unsere 
Ranger:innen gehen bei einer exklusiven Führung auf Ihre Fragen ein und vermiɵeln dabei das Herzensanliegen 
unseres Nationalparks: die Werte der Wildnis.

Leitung: Nationalpark Ranger:in

Wenden Sie sich an das Informationsbüro in Admont und wir vermiɵeln Ihnen gerne eine:n erfahrene:n und bestens 
geeignete:n Nationalpark Ranger:in. Anfragen unter der Tel: +43(0)3613/21160-20; info@nationalpark-gesaeuse.at, 

oder Sie nutzen die direkte Buchung: einfach Datum auswählen, Halb- oder Ganztag und los geht´s. Alles andere 
übernehmen wir für Sie

 

ADMONT

Day-Spa

09:00 Uhr , Spirodom

19.04.2024 - 31.12.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Erholung und Entspannung im kleinen aber feinen Wellnessbereich RESPIRATUS 

Day Spa - Wellnessvergnügen für externe Gäste im Hotel Spirodom Admont. Reservierung nach Verfügbarkeit!

LANDL

5-tägiger Reitkurs am Haȕingerhof

ganztags, Haflingerhof Gams

01.01.2025 - 31.12.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Den Inhalt deines Reitkurses bestimmst ganz alleine Du.

Das kann sein Erste Schriɵe mit dem Pferd für Anfänger, Sitzschulung, Vorbereitung auf eine Prüfung, das Arbeiten 
an speziellen Problemstellungen, Springen, Orientierungsreiten, Verbessrung der bisherigen Kenntnisse uvm. Der 

Kurs beinhaltet 5 Reitstunden an 5 Tagen Deiner Wahl. Zusätzliche Reitstunden können gerne vor Ort vereinbart 
werden.

Reiten macht froh. Egal, ob die Blumen blühen, die Sommerhitze über dem Land liegt, die Bläɵer der Bäume alle 
Farben spielen oder der Schnee unter den Hufen knirscht – Reiten im Gesäuse ist immer eine fabelhaɳe Idee.
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In diesem Reitkurs orientieren wir uns an deinen Vorkenntnissen, soweit vorhanden und bauen individuell darauf auf. 

Wir gehen speziell auf deine Wünsche ein und freuen uns ein Stück des Weges mit dir zu gehen.

Bei der Organisation einer Unterkunft sind wir gerne behilflich

LIEZEN

Kletterzentrum Liezen

17:00 Uhr , City-Rock 

18.02.2025 - 31.07.2025 Mo, Di, Do, Fr

Montag, Dienstag, Donnerstag & Freitag: 17:00 bis 21:00 

Samstag & Samstag: kein Kassendienst

LANDL

Reiterlebnistag am Haflingerhof Gams

10:00 Uhr , Haflingerhof Gams

23.02.2025 - 31.12.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Einen Tag lang Pferdeluɳ schnuppern, erste Erfahrungen mit Pferden in lockerer Atmosphäre sammeln oder bereits 
vorhandene Kenntnisse erweitern. Bei entsprechenden Vorkenntnissen kannst du mit uns auch einen Ausritt ins 

Gelände machen.

Brave und erfahrene Pferde erwarten Dich bei uns am Haflingerhof Gams.

ADMONT

Ausstellung Planspitze-Berg der Gegensätze

10:00 Uhr , Nationalpark Pavillon Gstatterboden

01.05.2025 - 31.10.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Die mächtige Planspitze ragt direkt vor Gstaɵerboden steil in die Höhe. Majestätisch, geheimnisvoll, schroɯ und 
unnahbar – aber doch voller Leben. 

Sie ist die Haupdarstellerin der Ausstellung. Erleben Sie diesen Berg der Gegensätze stellvertretend für die 
beeindruckende Bergkulisse der Hochtor-Gruppe hautnah und steigen Sie mit uns vom Wasserspiegel der 

sausenden Enns senkrecht in ihre schwindelnden Höhen auf.

Ein Raumerlebnis von besonderer Qualität. Erforschen Sie den Nationalpark Gesäuse mit all seinen seltenen Arten, 
die den hier 

herrschenden extremen Weɵerbedingungen trotzen, sammeln Sie Eindrücke aus einer faszinierenden 
Berglandschaft und 

schmökern Sie in alten Bilddokumenten und Geschichten aus dem Gesäuse der letzten 200 Jahre.
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WILDALPEN

Halbtages-Rafting- oder Kanutour auf der Salza

09:00 Uhr , Salza

01.05.2025 - 05.10.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Bekleidet in Wildwasserausrüstung paddelst du unter der Anleitung eines langerfahrenen, staatlich geprüɳen 
Raftguides auf dem – mit Trinkwasserqualität – schönsten Fluss der Ostalpen im Naturpark Eisenwurzen. Die Salza, 
eine 12 -15 Kilometer lange Raɳingstrecke, umgeben von atemberaubender und unverfälschter Natur, bietet jede 
Menge Spaß und verlangt aber auch sportliche Disziplin. Ein zusätzlicher Adrenalinkick ist der obligate Sprung vom 
ca. fünf Meter hohen Steg in den Fluss. Abkühlung pur!

Unsere Highlights

• neueste Ausrüstung
• kleine Gruppen - kein Massentourismus

• Qualität vor Quantität
• individuelle Betreuung

• Sicherheit hat Vorrang!

• Unsere Touren können in deutsch, englisch, slowakisch und tschechisch durchgeführt werden.

Wichtige Information

Rafting- und Riverbug-Touren finden bei jedem Wetter statt! Bei Hochwasser wird der Termin nach Absprache mit 

dem Gast verschoben.

WILDALPEN

Halbtages-Riverbug-Tour auf der Salza

09:00 Uhr , Salza

01.05.2025 - 05.10.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Der Ursprung dieses Wildwassersportes kommt aus Neuseeland. Das Riverbug wird jeweils von einer Person 

gesteuert und von einem speziell ausgebildeten Guide, begleitet. Das Riverbug verzeiht Dank seiner Stabilität auch 
kleine Steuerfehler und ist somit auch für Anfänger geeignet. 

Unsere Riverbugtouren werden auf dem schönsten Fluss der Ostalpen, der Salza, im Naturpark Eisenwurzen 
durchgeführt. Für Adrenalin und Spaß wird garantiert. Übrigens: Beim Riverbug gibt es kein schlechtes Weɵer!

Unsere Highlights

• kleines Boot - viel Spaß
• kleine Gruppen - kein Massentourismus

• Qualität vor Quantität
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• individuelle Betreuung

• Sicherheit hat Vorrang!

• Unsere Touren können in deutsch, englisch, slowakisch und tschechisch durchgeführt werden.

Wichtige Information

Rafting- und Riverbug-Touren finden bei jedem Wetter statt! Bei Hochwasser wird der Termin nach Absprache mit 

dem Gast verschoben.

WILDALPEN

Ganztages-Rafting- oder Kanutour auf der Salza

10:00 Uhr , Salza

01.05.2025 - 05.10.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Bekleidet in Wildwasserausrüstung paddelst du unter der Anleitung eines langerfahrenen, staatlich geprüɳen 
Raftguides auf dem – mit Trinkwasserqualität – schönsten Fluss der Ostalpen im Naturpark Eisenwurzen. Die Salza, 
eine 12 -15 Kilometer lange Raɳingstrecke, umgeben von atemberaubender und unverfälschter Natur, bietet jede 
Menge Spaß und verlangt aber auch sportliche Disziplin. Ein zusätzlicher Adrenalinkick ist der obligate Sprung vom 
ca. fünf Meter hohen Steg in den Fluss. Abkühlung pur!

Unsere Highlights

• neueste Ausrüstung
• kleine Gruppen - kein Massentourismus

• Qualität vor Quantität
• individuelle Betreuung

• Sicherheit hat Vorrang!

• Unsere Touren können in deutsch, englisch, slowakisch und tschechisch durchgeführt werden.

Wichtige Information

Rafting- und Riverbug-Touren finden bei jedem Wetter statt! Bei Hochwasser wird der Termin nach Absprache mit 

dem Gast verschoben.

ADMONT

Sternenabenteuer mit Gisela

ganztags, Admont

01.06.2025 - 31.10.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Erleben Sie den Nachthimmel hautnah – bei Führungen mit unserer mobilen Sternwarte im Nationalpark Gesäuse!

Entdecken Sie den Zauber des Universums mit Gisela – unserer mobilen Sternwarte. Tauchen Sie ein in die 

Faszination des Nachthimmels, lernen Sie spannende Sternbilder kennen und genießen Sie ein unvergessliches 
Naturnacht-Erlebnis. 
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