\Wochenprogramm Qo
24. Mai bis 01. Juni

Samstag, 24.05.2025

ADMONT
Fiihrung durch die Odelsteinhdhle
09:00 Uhr Gasthof Kdlbl, Johnsbach

Fiihrung durch die Odelsteinhdhle

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhodhle in Johnsbach

Die Odelsteinhdhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewdéhnlich reichen Ausstattung mit Mineralien
bereits 1931 zum Naturdenkmal erklart. Das 470 Meter lange Hohlensystem birgt bedeutende Eisen-, Kupfer- und
Fahlerzlagerstatten, die sich vom benachbarten Erzberg iiber Radmer bis nach Johnsbach erstrecken. \Weltweit
beriihmt wurde die Odelsteinhéhle durch ihre urspriinglich reiche Ausstattung mit griinlich-blaulichen
Aragonitkristallen. Die Odelsteinhohle ist ein einzigartiges Nlaturjuwel und Iadt zu einer abenteuerlichen
Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig \Wolf
Zeit: jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr

\Wichtige Anmeldung bis zum Vortag 16:00 Uhr beim Gasthof Kolbl unter t: +43 3611 216
Information:

Schwierigkeit: Alpiner Zustieg!
Zum Mitbringen: \Warme Bekleidung, die auch schmutzig werden darf und festes Schuhwerk.

Preis Information: Erwachsene € 18,- / Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche bis 15 Jahre € 15,-

ADMONT
Orchideenspaziergang 24.05.2025
09:00 Uhr Infohtitte Erlebniszentrum \Weidendom

Entdecken Sie eines der reichhaltigsten Orchideenvorkommen Osterreichs!

\Warum geféllt es den Orchideen hier so gut? Gemeinsam mit unseren Orchideenspezialisten erforschen Sie die
vielféltigen Lebensraume des Nationalparks Gesause. Erfahren Sie interessante Details zur Bauweise und zum Leben
dieser faszinierenden Pflanzen.

Referent: Reinhard Thaller, Nlationalpark Ranger und langjahriger Leiter von Orchideen- und Fotowanderungen
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Schwierigkeit:
Gehdistanz: 3 km

Hohenmeter: 40 hm Leichte
\Wanderung:auch mit Swiss-Trac moglich

Unsere Fithrungen und Angebote stehen allen Menschen offen. \llenn Sie eine besondere Form
der Unterstiitzung brauchen, damit Sie barrierefrei teilnehmen kénnen, dann lassen Sie uns das
bitte vorab wissen.

Ausriistung:
\Wetterfeste Kleidung, wettertaugliche und feste Schuhe; Getrank und Jause nach eigenem

Bedarf.

Treffpunkt:
Nationalpark Erlebniszentrum \Weidendom - Infohiitte, Admont (B 117, bei der Abzweigung nach

Johnsbach)

Dauer 09:00-13:00 Uhr

Admonter Familienfest

$1 10:00 Uhr Marienpark

Rund um den Marienpark
e Steinmandlbau
e Slicksortier-Challenge
¢ Radl-Rallye
* Biertisch Boulder
¢ Kistenkletter-Bewerb
* Boulder-Gaudi
¢ Hange-Partie
« Chalkbag-Schiessen

Die Programmpunkte verstehen sich nicht als Leistungsbewerb!
Eintritt: Frei

ADMONT
\Von der Beobachtung zum Motiv 24.05.-25.05.2025
#14:00 Uhr Fokus, Studio der Nationalparkschule

Spontanes, situationsabhéngiges und intuitives Fotografieren - auf der Suche nach neuen und kreativen
Sichtweisen.

Je nach Witterung werden wir die unterschiedlichsten Tages- und bei Gelegenheit auch Nachtzeiten nutzen und uns
mit den dementsprechenden Lichtsituationen befassen. \Wir werden die Zeit drauBen im Gesause verbringen und uns
vor allem ausgiebig der Nlatur und der Bildgestaltung vor Ort, wenig jedoch den Regeln der Fotografie und der
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Technik widmen. Zudem werden wir die entstandenen Bilder ausfiihrlich besprechen und Rupert Kogler wird anhand
von personlichen Beispielen die besonderen Aufnahmetechniken und Herangehensweisen erlautern!

Ausriistung:
\Wanderkleidung, Regenschutz, Jause und Getranke nach eigenem Ermessen.
Eigene Fotoausriistung. Sollten Sie eine Leihausriistung benétigen, dann wenden Sie sich
rechtzeitig an den VVeranstalter.

Treffpunkt:

Admont, Studio der Nlationalpark Fotoschule.

Beginn: Samstag, 14:00 Uhr.

Preis Information:
€ 230,00 pro Teilnehmer:in

Die Nlachtigung ist im Preis nicht inkludiert, Zimmer jetzt buchen

ADMONT

& Eroffnung des Themenwegs ,,Der \WWilde John - Ein rauschendes Fest!“

= 114:00 Uhr Beginn Themenweg ,,Der wilde John"

Erleben Sie die feierliche Er6ffnung des Themenwegs mit spannenden Aktivitaten, spielerischen Entdeckungen und
einer Vorstellung des \Weges.

Feiern Sie mit uns und dem Wilden John ein ,,rauschendes Fest“ und die Er6ffnung des neuen Themenwegs!
Spannende Mitmach-Aktionen fiir Familien laden dazu ein, den Wilden John, das Tal und seine Bewohner:innen
kennenzulernen.

- Treffpunkt: Nationalpark Gesause, Parkplatz \Weidendom

- Ero6ffnung durch Landesrat Mag. Hannes Amesbauer, BA und Biirgermeister Christian Haider
- Prasentation und Begehung des Themenwegs

- Shuttle-Dienst zum Ausgangspunkt / Parkplatz \Weidendom

- Alle die mitgehen, werden anschlieBend im Nationalpark Pavillon auf ein Essen und Getrank eingeladen!
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Geeignet fiir: Familien, Einzelpersonen.
Ausriistung: \Wanderbekleidung
Treffpunkt:

Beginn Themenweg ,,Der wilde John“ / Haltestelle bzw. Parkplatz \Weidendom

Dauer 14-17 Uhr.

Preis Information: Eintritt frei

ADMONT

Musistammtisch

EsEREEREEEE 15:00 Uhr Genusshiitte Johnsbach

Musistammtisch bei der Genusshiitte in Johnsbach Saisonauftakt 2025 mit musikalischer Unterhaltung und
kulinarischen Spezialitaten.

3 ADMONT
: Austropop-Nacht
19:00 Uhr VVolkshaus Admont

ADNIONT
Kammermusik im Stift Admont 2023
19:30 Uhr Kleiner Stiftsfestsaal

Klangstrukturen Konzert im kleinen Festsaal des Stiftes Admont; Eintritt: Freiwillige Spenden

Robert Kusiolek- Akkordeon
Anton Sjarov- Violine, Klangobjekte
Elena Chekanova- Live Electronic, Klavier

Die Musiker sind international ausgezeichnet und werden ein Programm mit klassischen \Werken von J.S. Bach, F.
Chopin, E. Grieg, E. Satie, A. Piazzolla und eigenen Kompositionen prasentieren. Die Instrumente mit iiber
hundertjahriger Geschichte treffen auf die Elektronik unserer Zeit. Durch lhre fokussierte Arbeitsweise und eine
auBergewdhnliche Instrumentierung erforschen die Musiker neuartige Klangstrukturen.
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Sonntag, 25.05.2025

- —

ADNMONT
Almfriihstiick auf der Lahnalm

B 00:00 Uhr Lahn Alm

GrofBes Friihstiicksbuffet auf der Lahn Alm

Jeden Sonntag von 09.00 bis 11.00 Uhr mit vielen hausgemachten regionalen Spezialitaten.
Um Voranmeldung unter t: +43 664 38 25 254 wird gebeten.

Montag, 26.05.2025

ADMONT
4 Birkhahnbalz im Gebirge Fotokurs 26.05.-27.05.

Bad 17:00 Uhr Nationalpark Pavillon Gstatterboden

Die morgendliche Balz des Birkwildes im Bergwald als eindrucksvolles Naturerlebnis fotografisch festhalten.

Gegen drei Uhr friih in finsterer Nacht zum Ansitz unterwedgs zu sein, langsam den erwwachenden Tag erleben, das
immer lauter werdende VVogelkonzert, welches mit der Mlorgendammerung einher geht, und dann: das Blasen und
Fauchen des ersten Hahns, der sich am Balzplatz einfindet... es ist ein unvergessliches Erlebnis, erst recht, wenn sich
in unmittelbarer Abfolge die nachsten Hahne einstellen und der Balzgesang beginnt... ein magischer Mloment
inmitten einer fantastischen Bergwelt!

Leitung: Christian Mayer

\Voraussetzungen:

Trittfestigkeit und Kondition fiir langere Bergtour erforderlich!
Inkludierte .
Leistungen: Ubernachtung auf der Ennstaler Hiitte, Kursleitung, Bildbesprechung
Treffpunkt:

Nationalpark Pavillon in Gistatterboden
Beginn: 17:00 Uhr

Ende: am Vormittag des Folgetages

Preis Information:
€ 295,00 pro Teilnehmer:in



https://gesaeuse.at/aktivitaet/ennstalerhuette/
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Dienstag, 27.05.2025

ADMONT
4 Birkhahnbalz im Gebirge Fotokurs 27.05.-28.05.
' 17:00 Uhr Nationalpark Pavillon Gstatterboden

Die morgendliche Balz des Birkwildes im Bergwald als eindrucksvolles Naturerlebnis fotografisch festhalten.

Gegen drei Uhr friih in finsterer Nacht zum Ansitz unterwegs zu sein, langsam den erwachenden Tag erleben, das
immer lauter werdende VVogelkonzert, welches mit der Mlorgendammerung einher geht, und dann: das Blasen und
Fauchen des ersten Hahns, der sich am Balzplatz einfindet... es ist ein unvergessliches Erlebnis, erst recht, wenn sich
in unmittelbarer Abfolge die nachsten Hahne einstellen und der Balzgesang beginnt... ein magischer Mloment
inmitten einer fantastischen Bergwelt!

Leitung: Christian Mayer

\Voraussetzungen:

Trittfestigkeit und Kondition fiir langere Bergtour erforderlich!
Inkludierte .
Leistungen: Ubernachtung auf der Ennstaler Hiitte, Kursleitung, Bildbesprechung
Treffpunkt:

Nationalpark Pavillon in Gstatterboden
Beginn: 17:00 Uhr

Ende: am Vormittag des Folgetages

Preis Information:
€ 295,00 pro Teilnehmer:in

Mittwoch, 28.05.2025

ADMONT
Fiihrung durch die Odelsteinh6hle
09:00 Uhr Gasthof Kolbl, Johnsbach

Fiihrung durch die Odelsteinhdhle

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhodhle in Johnsbach

Die Odelsteinhdhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewoéhnlich reichen Ausstattung mit Mineralien
bereits 1931 zum Naturdenkmal erklart. Das 470 Meter lange Hohlensystem birgt bedeutende Eisen-, Kupfer- und
Fahlerzlagerstatten, die sich vom benachbarten Erzberg iiber Radmer bis nach Johnsbach erstrecken. \Weltweit
beriihmt wurde die Odelsteinhdhle durch ihre urspriinglich reiche Ausstattung mit griinlich-blaulichen
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Aragonitkristallen. Die Odelsteinhohle ist ein einzigartiges Nlaturjuwel und Iadt zu einer abenteuerlichen
Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig Wolf
Zeit: jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr

Wichtige Anmeldung bis zum Vortag 16:00 Uhr beim Gasthof Kélbl unter t: +43 3611 216
Information:

Schwierigkeit: Alpiner Zustieg!
Zum Mitbringen: \Warme Bekleidung, die auch schmutzig werden darf und festes Schuhwerk.

Preis Information: Erwachsene € 18,- / Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche bis 15 Jahre € 15,-

j ADMONT
Big Band des Stiftsgymnasiums Admont
19:00 Uhr GroB3er Festsaal

swingin“again

Karten fiir das Konzert sind im Sekretariat des Stiftsgymnasiums Admont (t: +43 (0)3613 / 2312-151), bei den
Musikern und an der Abendkasse erhéltlich.
Preis: VVK: €15,- // AK:€18,-

Donnerstag, 29.05.2025

§ ADMONT
Saisonstart Zeiringeralm

10:00 Uhr Zeiringeralm

Die Wirte Patrick und Gudrun freuen sich auf euch!

ARDNING

=10:30 Uhr Wallfahrtskirche Frauenberg

Festmesse in der Pfarr- und Wallfahrtskirche anschlieBend Segnung und Agape \\Wir laden herzlich ein!

Sie haben, so wie unser Pfarrer, eine \/espa oder einen Roller?

Bis zur Kirche zufahren und das Zweirad am "Abt Bruno-Platz", also neben dem Brunnen abstellen - Messe besuchen-
Segen holen - Agape genieBBen und dann beschiitzt und behiitet on Tour gehen!
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B ST. GALLEN

Feiertags-Buffet auf Schloss Kassegg

11:30 Uhr Naturhotel Schloss Kassegg

Das Beste aud der Steiermark

\Wir bitten um VVorreservierung unter:
Tel.: 443 (0)3632 20473 oder E-Mail: office@hotel-kassegg.at wird erbeten

Nahere Infos unter: wnnn.hotel-kassegg.at

Freitag, 50.05.2025

"™ ADMONT

Der Gemiisebauer aus der Oststeiermark kommt!

08:00 Uhr Rathausplatz Admont und Marktplatz St. Gallen
Obst- und Gemiiseverkauf am Rathausplatz Admont und Marktplatz St. Gallen

Angeboten werden saisonale Obst- und Gemiisesorten. Ganzjahrig werden auch Kerndl, Apfelmost, Apfelsaft,
Heckenperle (Uhudler), Selchwiirstel, \Verhackertaufstrich, Edelbrdande und Likdre verkauft.
Hauszustellung ist auf \Vorbestellung unter t: +43 664 20 43 345 mdoglich!

4 Ein Ausflug in die faszinierende Welt der Hummeln

13:00 Uhr Infohiitte Niationalpark Erlebniszentrum \Weidendom

\Welche Hummelarten findet man im Nationalpark Gesause und wie kénnen diese unterschieden werden?

Entdecken Sie die spannende WWelt der Hummeln im Nationalpark Gesduse. Lernen Sie, die haufigsten Arten zu
bestimmen, und erfahren Sie mehr liber ihre Lebensweise und Rolle im ('5kosvstem.

Leitung: Agnes Strasser, Nlationalpark Rangerin.

Schwierigkeit:
Leichte Wanderung

Ausriistung:
Wetterfeste Kleidung, feste schuhe, Getréank und Jause nach eigenem Bedarf.
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Treffpunkt:
Infohiitte Nlationalpark Erlebniszentrum \Weidendom

Beginn 13:00-16:30 Uhr

Preis Information:
€ 20,00 pro Teilnehmer:in

Samstag, 31.05.2025

ADMONT
"Wilde Walder" - Fotowanderung im Friihling 31.05.2025
07:00 Uhr Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Schwierigkeit:
Der Anmarsch zu den Foto-Locations erfolgt (nach Anleitung vor Ort) auf eigenes Risiko.

Es sind im Zuge der Wanderung keine alpinistischen Schwierigkeiten zu liberwinden. Das
Gelande neben dem \Weg ist aber mitunter steil, daher ist \Vorsicht geboten!

Fiir die Wanderung sind Trittsicherheit, festes Schuhwerk und eine gewisse Mindestkondition
(200 - 400 Hohenmeter, 1,5 - 2,5 Kilometer \Wegstrecke) unbedingt notig!

Inkludierte

Leistungen: Im Zuge dieser Veranstaltungen erfahren Sie, wie man mit einfachen Hilfsmitteln und Tricks zu
guten Bildern kommt.

Ausriistung:
Fotoausriistung, Wanderkleidung, Regenschutz

Treffpunkt:

Nationalpark Gesause, genauer Treffpunkt mit Uhrzeit wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Preis Information:
€ 65,00 pro Teilnehmer:in

ADMONT
Orchideenspaziergang 31.05.2025
09:00 Uhr Infohtitte Erlebniszentrum \Weidendom

Entdecken Sie eines der reichhaltigsten Orchideenvorkommen Osterreichs!

\Warum gefallt es den Orchideen hier so gut? Gemeinsam mit unseren Orchideenspezialisten erforschen Sie die
vielféltigen Lebensraume des Nationalparks Gesause. Erfahren Sie interessante Details zur Bauweise und zum Leben
dieser faszinierenden Pflanzen.
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Referent: Reinhard Thaller, Nationalpark Ranger und langjdhriger Leiter von Orchideen- und Fotowanderungen

Schwiierigkeit:
Gehdistanz: 3 km

Hohenmeter: 40 hm Leichte
\Wanderung:auch mit Swiss-Trac moglich

Unsere Fiihrungen und Angebote stehen allen Mlenschen offen. \lVenn Sie eine besondere Form
der Unterstiitzung brauchen, damit Sie barrierefrei teilnehmen kdnnen, dann lassen Sie uns das
bitte vorab wissen.

Ausriistung:
Wetterfeste Kleidung, wettertaugliche und feste Schuhe; Getrank und Jause nach eigenem

Bedarf.

Treffpunkt:
Nationalpark Erlebniszentrum Weidendom - Infohiitte, Admont (B 117, bei der Abzweigung nach

Johnsbach)

Dauer 09:00-13:00 Uhr

ADMONT
Fiihrung durch die Odelsteinh6hle
09:00 Uhr Gasthof Kolbl, Johnsbach

Fiihrung durch die Odelsteinhdhle

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhdhle in Johnsbach

Die Odelsteinhdhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewoéhnlich reichen Ausstattung mit Mineralien
bereits 1931 zum Naturdenkmal erklart. Das 470 Meter lange Hohlensystem birgt bedeutende Eisen-, Kupfer- und
Fahlerzlagerstatten, die sich vom benachbarten Erzberg iiber Radmer bis nach Johnsbach erstrecken. \Weltweit
beriihmt wurde die Odelsteinhdhle durch ihre urspriinglich reiche Ausstattung mit griinlich-blaulichen
Aragonitkristallen. Die Odelsteinhdhle ist ein einzigartiges Naturjuwel und lIadt zu einer abenteuerlichen
Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig Wolf
Zeit: jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr

Wichtige Anmeldung bis zum Vortag 16:00 Uhr beim Gasthof Kélbl unter t: +43 3611 216
Information:

Schwierigkeit: Alpiner Zustieg!
Zum Mitbringen: \Warme Bekleidung, die auch schmutzig werden darf und festes Schuhwerk.

Preis Information: Erwachsene € 18,- / Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche bis 15 Jahre € 15,-
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LANDL
@ Globale Klimakatastrophe vor 233 Millionen Jahren in GroBreifling

09:00 Uhr GroBreifling

Globale Klimakatastrophe vor 233 Millionen Jahren in GroBreifling

Inhalt: Gesteine und Fossilien der alpinen Triaszeit in GroBreifling sind Zeugen einer der gréo3ten
Umweltkatastrophen der Erdgeschichte, der Karnischen Krise. Diese Phase zeichnet sich durch einen Klimawandel
vor 233-235 Millionen Jahren aus, der zu einem weltweiten Massensterben in den Meeren des Erdmittelalters fiihrte.
Ein internationales Team um Dr. Alexander Lukeneder vom Naturhistorischen Museum in \Wien erforscht seit Jahren
eine der groBten Umweltkatastrophen der Erdgeschichte im Herzen des UNESCO Geoparks Steirische Eisenwurzen.
Das marine Massensterben hinterldsst auch Spuren in Gesteinen und die Fossilien zeichnen die Geschichte eines
urzeitlichen Klimawandels. Die Karnische Krise kann auch in Gesteinsabfolgen des Scheiblingbachgrabens bei
GroBreifling beobachtet werden.

Ziel: Spuren des erdgeschichtlichen Klimawandels im Gelande begreifbar zu machen. \Was erzahlen Fossilien und
Gesteine im UNIESCO Geopark Steirische Eisenwurzen iiber den Raum GroBreifling.

Referent: Alexander Lukeneder, Wissenschftler und Kurator fiir die Erdmittelalter. Entdecker der ersten Pilosauries in
Osterreich.

Wichtige Anmeldung erbeten bis eine \Woche vor der \Veranstaltung!

Information:

Ausriistung: \Wetterfeste Kleidung und Festes Schuhwerk.

Treffpunkt: VVor dem Bahnhof GroBreifling - Natur -und Geopark Steirische Eisenwurzen

Preis Information: € 20,00 Pro Teilnehmer ( Freie Teilnahme fiir Berg -und Nlaturwachter)

. ST. GALLEN

Familien StockschieBen

_ 13:00 Uhr 8933 St.Gallen

Bei der Stockbahn Buchau. \Verwandt, verschwagert oder in sonstiger familidrer Konstellation: 4 Personen pro Team
Anmeldung bis 26.05.2025 bei Gerhard Held t: +43 660 460 19 17. 50€Nenngeld /Team inkl. 1 Essen und 1
Getrank/Person

Sonntag, 01.06.2025

ADMONT
"Wilde Walder" - Fotowanderung im Friihling 01.06.2025
07:00 Uhr Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
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Schwierigkeit:
Der Anmarsch zu den Foto-Locations erfolgt (nach Anleitung vor Ort) auf eigenes Risiko.

Es sind im Zuge der Wanderung keine alpinistischen Schwierigkeiten zu iiberwinden. Das
Gelande neben dem WWeg ist aber mitunter steil, daher ist VVorsicht geboten!

Fiir die Wanderung sind Trittsicherheit, festes Schuhwerk und eine gewisse Mindestkondition
(200 - 400 Hohenmeter, 1,5 - 2,5 Kilometer \Wegstrecke) unbedingt n6tig!

Inkludierte

Leistungen: Im Zuge dieser Veranstaltungen erfahren Sie, wie man mit einfachen Hilfsmitteln und Tricks zu
guten Bildern kommt.

Ausriistung:
Fotoausriistung, Wanderkleidung, Regenschutz

Treffpunkt:

Nationalpark Gesause, genauer Treffpunkt mit Uhrzeit wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Preis Information:
€ 65,00 pro Teilnehmer:in

- —

ADMONT
Almfriihstiick auf der Lahnalm

B 00:00 Uhr Lahn Alm

GroBes Friihstiicksbuffet auf der Lahn Alm

Jeden Sonntag von 09.00 bis 11.00 Uhr mit vielen hausgemachten regionalen Spezialitaten.
Um Voranmeldung unter t: +43 664 38 25 254 wird gebeten.

ARDNING

e Hauskiatog
ll\’-:i 11:00 Uhr Gasthof zum Dorfwirt

Hauskiatog beim Dorfwirt

Mit Grillhendl, Koteletts und Bratwtirstel!
Kuchenbuffet

Weitere Veranstaltungen

-4 ADMONT
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Buch dir deinen Guide - Privat-Tour mit einem/r Nationalpark Ranger:in

ganztags, Admont
01.01.1980 - 31.12.2068 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Unsere Ranger:innen stimmen ihre Fiihrungen individuell auf Ihre Wiinsche, Vorstellungen und Interessen ab.

\lWieso sieht der \Wald hier so wild aus? Und was genau macht diesen kleinen blauen Kafer besonders? Unsere
Ranger:innen gehen bei einer exklusiven Fiihrung auf lhre Fragen ein und vermitteln dabei das Herzensanliegen
unseres Nationalparks: die \Werte der Wildnis.

Leitung: Nlationalpark Ranger:in

\Wenden Sie sich an das Informationsbiiro in Admont und wir vermitteln lhnen gerne eine:n erfahrene:n und bestens
geeignete:n Nationalpark Ranger:in. Anfragen unter der Tel: +43(0)3613/21160-20jnfo@nationalpark-gesaeuse.at,
oder Sie nutzen die direkte Buchung: einfach Datum auswahlen, Halb- oder Ganztag und los geht’s. Alles andere
tibernehmen wir fiir Sie

ADMONT

Day-Spa

09:00 Uhr, Spirodom

19.04.2024 - 31.12.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Erholung und Entspannung im kleinen aber feinen \IWellnessbereich RESPIRATUS

Day Spa - \Wellnessvergniigen fiir externe Gaste im Hotel Spirodom Admont. Reservierung nach Verfiigbarkeit!

LANDL
5-tagiger Reitkurs am Haflingerhof

ganztags, Haflingerhof Gams
01.01.2025 - 31.12.2025 Mo, Di, M, Do, Fr, Sa, So

Den Inhalt deines Reitkurses bestimmst ganz alleine Du.

Das kann sein Erste Schritte mit dem Pferd fiir Anfanger, Sitzschulung, Vorbereitung auf eine Priifung, das Arbeiten
an speziellen Problemstellungen, Springen, Orientierungsreiten, \Verbessrung der bisherigen Kenntnisse uvm. Der
Kurs beinhaltet 5 Reitstunden an 5 Tagen Deiner \Wahl. Zuséatzliche Reitstunden kénnen gerne vor Ort vereinbart
werden.

Reiten macht froh. Egal, ob die Blumen bliihen, die Sommerhitze iiber dem Land liegt, die Blatter der Baume alle
Farben spielen oder der Schnee unter den Hufen knirscht- Reiten im Gesause istimmer eine fabelhafte Idee.
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In diesem Reitkurs orientieren wir uns an deinen Vorkenntnissen, soweit vorhanden und bauen individuell darauf auf.
Wir gehen speziell auf deine Wiinsche ein und freuen uns ein Stiick des Weges mit dir zu gehen.

Bei der Organisation einer Unterkunft sind wir gerne behilflich
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S04 LEzEn

17:00 Uhr, City-Rock
18.02.2025 - 31.07.2025 Mo, Di, Do, Fr

Montag, Dienstag, Donnerstag & Freitag:17:00 bis 21:00
Samstag & Samstag: kein Kassendienst

LANDL

Reiterlebnistag am Haflingerhof Gams

10:00 Uhr, Haflingerhof Gams
23.02.2025 - 31.12.2025 Mo, Di, M, Do, Fr, Sa, So

Einen Tag lang Pferdeluft schnuppern, erste Erfahrungen mit Pferden in lockerer Atmosphédre sammeln oder bereits
vorhandene Kenntnisse erweitern. Bei entsprechenden VVorkenntnissen kannst du mit uns auch einen Ausritt ins
Gelande machen.

Brave und erfahrene Pferde erwarten Dich bei uns am Haflingerhof Gams.

I ADMONT

% Ausstellung Planspitze-Berg der Gegensatze

10:00 Uhr, Nationalpark Pavillon Gstatterboden
01.05.2025 - 31.10.2025 Mo, Di, M, Do, Fr, Sa, So

Die machtige Planspitze ragt direkt vor Gstatterboden steil in die Hohe. Majestatisch, geheimnisvoll, schroff und
unnahbar - aber doch voller Leben.

Sie ist die Haupdarstellerin der Ausstellung. Erleben Sie diesen Berg der Gegensétze stellvertretend fiir die
beeindruckende Bergkulisse der Hochtor-Gruppe hautnah und steigen Sie mit uns vom \Wasserspiegel der
sausenden Enns senkrecht in ihre schwindelnden Hohen auf.

Ein Raumerlebnis von besonderer Qualitat. Erforschen Sie den Nationalpark Gesaduse mit all seinen seltenen Arten,
die den hier

herrschenden extremen \Wetterbedingungen trotzen, sammeln Sie Eindriicke aus einer faszinierenden
Berglandschaft und

schmokern Sie in alten Bilddokumenten und Geschichten aus dem Gesause der letzten 200 Jahre.
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WILDALPEN

s I Halbtages-Rafting- oder Kanutour auf der Salza

“## 00:00 Uhr, Salza
01.05.2025 - 05.10.2025 Mo, Di. Mi, Do, Fr, Sa, So

Bekleidet in Wildwasserausriistung paddelst du unter der Anleitung eines langerfahrenen, staatlich gepriiften
Raftguides auf dem - mit Trinkwasserqualitdt- schonsten Fluss der Ostalpen im Naturpark Eisenwurzen. Die Salza,
eine 12 -15 Kilometer lange Raftingstrecke, umgeben von atemberaubender und unverfalschter Nlatur, bietet jede
Menge Spaf und verlangt aber auch sportliche Disziplin. Ein zuséatzlicher Adrenalinkick ist der obligate Sprung vom
ca. fiinf Meter hohen Steg in den Fluss. Abkiihlung pur!

Unsere Highlights

* neueste Ausriistung

* kleine Gruppen - kein Massentourismus

* Qualitdt vor Quantitat

¢ individuelle Betreuung

¢ Sicherheit hat \Vorrang!

* Unsere Touren kénnen in deutsch, englisch, slowakisch und tschechisch durchgefiihrt werden.

Wichtige Information

Rafting- und Riverbug-Touren finden bei jedem Wetter statt! Bei Hochwasser wird der Termin nach Absprache mit
dem Gast verschoben.

WILDALPEN

, Halbtages-Riverbug-Tour auf der Salza

09:00 Uhr, Salza
01.05.2025 - 05.10.2025 Mo, Di, M, Do, Fr, Sa, So

Der Ursprung dieses Wildwassersportes kommt aus Neuseeland. Das Riverbug wird jeweils von einer Person
gesteuert und von einem speziell ausgebildeten Guide, begleitet. Das Riverbug verzeiht Dank seiner Stabilitat auch
kleine Steuerfehler und ist somit auch fiir Anfanger geeignet.

Unsere Riverbugtouren werden auf dem schonsten Fluss der Ostalpen, der Salza, im Nlaturpark Eisenwurzen
durchgefiihrt. Fiir Adrenalin und SpaB wird garantiert. Ubrigens: Beim Riverbug gibt es kein schlechtes \Wetter!

Unsere Highlights

* kleines Boot - viel Spaf3
+ kleine Gruppen - kein Mlassentourismus
¢ Qualitat vor Quantitat
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¢ individuelle Betreuung
¢ Sicherheit hat \Vorrang!
* Unsere Touren kénnen in deutsch, englisch, slowakisch und tschechisch durchgefiihrt werden.

Wichtige Information

Rafting- und Riverbug-Touren finden bei jedem Wetter statt! Bei Hochwasser wird der Termin nach Absprache mit
dem Gast verschoben.

WILDALPEN
Ganztages-Rafting- oder Kanutour auf der Salza

10:00 Uhr, Salza
01.05.2025 - 05.10.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Bekleidet in Wildwasserausriistung paddelst du unter der Anleitung eines langerfahrenen, staatlich gepriiften
Raftguides auf dem - mit Trinkwasserqualitédt- schonsten Fluss der Ostalpen im Naturpark Eisenwurzen. Die Salza,
eine 12 -15 Kilometer lange Raftingstrecke, umgeben von atemberaubender und unverfalschter Natur, bietet jede
Menge SpaB und verlangt aber auch sportliche Disziplin. Ein zusatzlicher Adrenalinkick ist der obligate Sprung vom
ca. fiinf Meter hohen Steg in den Fluss. Abkiihlung pur!

Unsere Highlights

¢ neueste Ausriistung

+ kleine Gruppen - kein Massentourismus

* Qualitat vor Quantitat

¢ individuelle Betreuung

* Sicherheit hat \Vorrang!

* Unsere Touren kdnnen in deutsch, englisch, slowakisch und tschechisch durchgefiihrt werden.

\Wichtige Information

Rafting- und Riverbug-Touren finden bei jedem \Wetter statt! Bei Hochwasser wird der Termin nach Absprache mit
dem Gast verschoben.

ADMONT

Sternenabenteuer mit Gisela

ganztags, Admont
01.06.2025 - 31.10.2025 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Erleben Sie den Nachthimmel hautnah - bei Fiihrungen mit unserer mobilen Sternwarte im Nationalpark Gesause!

Entdecken Sie den Zauber des Universums mit Gisela - unserer mobilen Sternwarte. Tauchen Sie ein in die
Faszination des Nachthimmels, lernen Sie spannende Sternbilder kennen und genieBBen Sie ein unvergessliches
Naturnacht-Erlebnis.
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