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Ab der 1. Nacht'erhiltst du deine

GenussCard, mit der du tiber 280" usfluqsmele
KOSTENLOS genieBen kannst. Mit der GenussCaxd
gestaltest du deinen Urlaub nach dem Motto

,Alles kann, nix muss*.

Bei deinem Uxlaub kannst du wixKlich alles auf eine. . .
Karte setzen. Null Einsatz, maximaler Gewinn.

Die GenussCard ist immer Trumpf!

Bei dieser Vielzahl an Exlebnisméglichkeiten
kommst du das ganze Jahr aus dem Staunen
gar nicht mehr heraus.

Mit der GenussCard entdeckst du
Ausflugsziele aus 5 Kategorien, die

du garantlert noch nicht kennst. &
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Im Urlaub wegfliegen war gestern.
Heute genielBen wir entspannende
Auszeiten im Osten der griinen Mark!
VON ANGELIKA SITZWOHL

andschaftlich reizvoll,

kulinarisch unglaublich viel-

faltig, dazu noch nette Leute,

Abenteuerorte und leistbare
Ausflugsziele ohne Ende — und das
Beste: die Oststeiermark liegt viel
niher als das Meer. Beim Recher-
chieren zu den Artikeln und beim
Unterwegssein in der Region habe
ich mich neu verliebt. Und die Liste meiner hochstperson-
lichen To-dos wird linger und linger. Wieder einmal in
den Stubenbergsee springen? Unbedingt! Mountaincart-
fahren? Muss ich machen! Mir mit meinem Liebsten ein
feines Abendessen gonnen - ja! Und natiirlich werde ich
auch heuer wieder auf einen Simling oder Weiflburgunder
und eine gute Jause beim Buschenschank einkehren.

REGION DER VIELFALT

Als Steirerin liebe ich die Buschenschankkultur ja seit
Kindheitstagen. So viele schéne Erlebnisse und Erinne-
rungen verbinde ich damit. Und ich habe miterlebt, wie
die ohnehin immer schon guten Produkte noch ausgefeil-
ter und hochwertiger wurden. Aber auch die Gasthauser
und Restaurants in der Oststeiermark sind einmalig. Das
bestitigen meine Selbstversuche, aber auch die Erzihlun-
gen von zufriedenen Gisten, die immer wieder gerne hier
Urlaub machen. Die vielen Hauben, mit denen sich die
Betriebe schmiicken konnen, und seit heuer wieder ein
Stern des Guide Michelin, der das Restaurant ZeitRAUM
im Hotel Der WILDe Eder adelt, sind ebenfalls Beleg fiir
die herausragende Qualitit.

Doch was wire das gute Essen, wenn wir uns davor
nicht einen ausgiebigen Appetit holen? Beim Wandern
und Radeln, beim Schwimmen und Entspannen oder beim
Entdecken eines der vielen Ausflugsziele in der Region
werden wir wunderbar hungrig. #
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04 EINTAUCHEN & ABKUHLEN
Meer adé! Heuer wollen wir in Freibadern und Teichen,
im Flussbad und im riesigen Stubenbergsee schwimmen.

08 VON HUGELN & GIPFELN
Entdecke die Vielfalt der oststeirischen Wanderrouten.

]0 MIT CONNY HUTTER AUF DER ALM
Biken, wandern und entspannen - die Schifahrerin nimmt
uns mit auf die Alm, wo Action und Erholung zuhause sind.

]2 SETZ ALLES AUF EINE KARTE!
Die GenussCard bietet dir kostenlosen Eintritt zu mehr als
280 groBartigen Ausflugszielen und Erlebnismaoglichkeiten.

]4 FAMILIENZEIT AUF DEM BAUERNHOF
Zwischen Ferienhaus und Pferdestall - genieBe deinen
Urlaub heuer auf dem Bauernhof.

]6 DIE SCHONSTEN ABENTEUERORTE
Rodeln am Berg, Toben im Wald, forschen in der Hohle!

20 ENTSPANNT DURCH DAS JOGLLAND
Wo FuBballprofi Manfred Fischer so richtig auftanken kann.

22 WEINKULTUR & GUTES ESSEN
Gemditlichkeit hat einen Namen: Buschenschankkultur!

24 DIE OSTSTEIERMARK TISCHT AUF
In der Oststeiermark werden garantiert alle satt!

26 DAS SOLLTEST DU NICHT VERPASSEN
Die besten Veranstaltungstipps fir den Sommer!
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Lintauchen &
ABKUHLEN

Lass die stundenlangen Staus hinter dir. Heuer fahrt man in die Oststeiermark,
um Sommerglick am Wasser zu genielBen. Naturbadeseen mit hdchster Wassergtite,
familientaugliche Schwimmbader, ein kihles Flussbad oder der gréte und wohl
warmste See des Landes sind Garanten fur entspannende Urlaubstage.

VON ANGELIKA SITZWOHL

4 ® Linfach KOSTBAR

Fotos: Markus Lang-Bichl (0.); diemosbachers (re.)



Pures Strandfeeling:

Der Stubenbergsee bietet
alles, was dein Herz begehrt -
vom Schwimmen iibers Stand-
up-Paddeln bis hin zum Surfen.
Danach einfach bei einem
kiihlen Getrank die FlBe in

den heiBen Sand stecken.
Ubrigens: Der Eintritt ist mit
der GenussCard frei.

gehorst, die die end-
losen Sommertage am
Wasser lieben, dann ist
die Oststeiermark heuer dein perfektes
Ziel: Komm mit auf einen Streifzug
quer durch die oststeirische Hiigelland-
schaft und schwimm dich durch mehr
als 30 Badeseen, Teiche und Schwimm-

bader.

ACTIONREICHER STRAND-
URLAUB AM STUBENBERGSEE

Lass uns mit unserer Rundreise mitten

im Herzen der Oststeiermark beginnen.

Nicht blof8 ein Badetag, eine ganze
Badewoche lisst sich hier wunderbar

»Ob mit der Familie oder
mit Freunden — der Stuben-
bergsee ist ein echtes
Freizeiparadies fiir allel«

verbringen. Im 40 Hektar grofen See
kénnen Wassernixen stundenlang ihre
Kraulkreise ziehen, zur Abwechslung
unternimmst du eine kleine Boots-
fahrt, du kannst auch segeln, surfen
und, und, und. Die Kleinen werden mit
Begeisterung das neue Piratenschiff
beim Familienstrandbad erobern. Und
sollten sie wirklich irgendwann genug
davon haben, geht’s im Freizeitpark mit
Minigolfspielen, Trampolinspringen
oder Gokartfahren weiter. Auch was die
Verpflegung der hungrigen Kinderschar
angeht, bist du hier gut aufgehoben:
Ganz gleich ob es Burger oder Pizza fiir
die Kids sein soll oder eine anstindige
Hausmannskost — bei einem der etwa
15 Gastronomiebetriebe im Umbkreis
des Sees wirst du bestimmt fiindig.

Ubrigens: Parkplitze sind in aus-
reichender Zahl vorhanden und mit vier
Euro pro Tag sehr preiswert.

HUTTERBOD EBERSDORF

Ein Stiick weiter ostwirts ladt ein
anderes Naturgewisser zum Planschen
ein. Im offentlichen Freibad von Familie

Wenn’s besonders heiB ist, erfrischt das kiihle Wasser der Raab

Fintauchen & ab/a'i/z_lgz

Hutter in der Nahe von Hartberg ist
Mutter Natur fiir die Wasserqualitit
verantwortlich. Das Schwimmbiotop
wird durch Wasserbewegung und einen
Bach mit reichlich Uferbewuchs natiir-
lich gereinigt. Die Pflanzen iibernehmen
quasi die Funktion einer natiirlichen
Klaranlage.

Bei diesem Badeteich hast du iibri-
gens auch die Méglichkeit, zu campen.
Neben dem kithlen Nass sorgen eine
Wasserrutsche, eine Boulderwand und
ein beschatteter Spielplatz fiir Action.

ERFRISCHEN IM FLUSSBAD -
ST. RUPRECHT AN DER RAAB
Deine Kinder werden es lieben und du
wirst an deine eigene Kindheit zuriick-
denken: Das Flussbad in St. Ruprecht
an der Raab zwischen Gleisdorf und
Weiz ist das ilteste Flussbad der Steier-
mark. Es gibt zwar auch ein modernes
Schwimmbecken, aber am besten
erfrischst du dich gleich direkt im
aufgestauten kithlen Wasser der Raab.
Der Fluss kommt auf seinem Weg vom
Raabursprung am Fufle des Ossers im
Teichalmgebiet in diesem schénen Ort
vorbei.

Apropos Raab: Wusstest du, dass die
Raabklamm die lingste Klamm Oster-
reichs ist? Auf etlichen Wanderrouten
kannst du dem Flusslauf der Raab folgen
—von der einfachen rund einstiindigen

im Flussbad in St. Ruprecht an der Raab.

SOMMERGLUCK IN DER OSTSTEIERMARK # 5



@[aucﬁen & abkiihlen

Kinderwagentour entlang der Kleinen
Raabklamm bis hin zur rund zehn Kilo-
meter langen Hauptroute der Groflen
Raabklamm ist fiir jeden Geschmack
und Fitnessgrad was dabei.

VON DEN WELLEN GETRAGEN
Badesee und Flussbad sind zwar

toll, aber du bevorzugst klassische
Schwimmbéder? In der gesamten Re-
gion bekannt ist das Gleisdorfer Wellen-
bad: Ein extralanges Sportbecken, ein
eigenes Sprungbecken, eine grofiziigige

Wasserlandschaft fiir die Kleinsten und
natiirlich das Wellenbecken locken an
heiflen Sommertagen. Aber keine Sorge:
Die umliegende Parkanlage ist grof3
genug, damit du garantiert ein schatti-
ges Platz’] unter Biumen findest. Wie es
sich fiir eine Solarstadt gehort, sind die
Becken tiber Sonnenstrom beheizbar.

DER KLASSISCHE FREIBAD-
GENUSS: ERLEBNISBAD WEIZ
Blof3 20 Minuten entfernt findest du
ein weiteres Freibad mit allen Annehm-

lichkeiten eines Badetages wie in der
Kindheit: Riesenrutsche, fiinf beheiz-
bare Becken, grof8ziigige Liegewiesen
mit schattenspendenden Baumen. Nach
dem Schwimmen, Toben und Sonnetan-
ken geniefit du am besten noch einen
kiithlen Drink an der Poolbar.

SPORTLICHES ELDORADO:
DER FREIZEITSEE PASSAIL

Wir blicken nun weiter nordwestwirts
und kommen schén langsam in den Na-
turpark Almenland. In Passail erwartet
dich ein Freizeitsee mit einer Wasserfli-
che von einem Hektar — in bester Trink-
wasserqualitdt wohlgemerkt. Sommer-
tage vergehen hier wie im Flug. Und wer
mal eine Auszeit vom Schwimmen und
Baden braucht, der spielt eine Runde
Beachvolleyball, geht zum Kicken auf
den nahe gelegenen Fufiballplatz, spielt
ein Doppel am Tennisplatz oder génnt
sich eine Runde Golf. Der Almenland-
Golfplatz mit 18 Lochern ist schliefilich
bloB einen Kilometer weit entfernt.

BADEN IN FISCHBACH
Auch der hohe Norden der Oststeier-
mark bietet erholsame Wassererlebnisse.

Wenn der Geruch nach Sonnencreme
und Freibadpommes, wie hier in Weiz, in

. unsere Nasen steigt, sind die Nachmittage
endlos und der Alltag ist weit weg.

Fotos: Stadtgemeinde Weiz/Harald Eisenberger (li.); Bernhard Bergmann (re.)

****HOTEL TEICHWIRT

8163 Teichalm 41

T+43 3179/7169
hotel@teichwirt.at | www.teichwirt.at

Direkt am Teichalmsee auf 1.200 m
Seehdhe einzigartige Natur mit un-
zahligen Wanderwegen, Kostlichkeiten
von der Alm und SiiBes aus der eigenen
Konditorei sowie gemutliche Rickzugs-
orte und einen feinen Spa genieBen.

6 ® Linfach KOSTBAR

WILFINGER RING BIO HOTEL****
Schildbach 51, 8230 Hartberg
T+433332/6080
hartberg@wilfinger-hotels.at
www.wilfinger-hotels.at

Geniefe ein ganzheitliches Angebot fir
Gesundheit, Schonheit und Wohlbefin-

den im neu renovierten Spa. Jubildums-
angebot: 5 Nachte mit Vollpension

& Wohlfiihlprogramm ab € 693,- p. P.

El:églil
(=]

HOTEL-RESTAURANT
GRUBER***S

Obersaifen 74, 8225 Pollau

T+43 3335/2464 | info@hotel-gruber.at
www.hotel-gruber.at

Dein Familienurlaub im Naturpark
Pollauer Tal: Naturbadeteich, Waldspiel-
platz, Grillabend, Traktorfahrt! 5 Nachte
mit HP ab € 475,- p. P., 5 % ErmaRigung
bis Ende Juni sichern (Code: Sommer).

WERBUNG

Fotos: Werner Krug; studio draussen; Helmut Schweighofer (v. li. n. re.)



Wenn andere Naturbadeteiche nach
der dritten Hitzewelle des Jahres lingst
zu Uiberhitzen drohen, dann iiberzeugt
der Naturbadeteich in Fischbach noch
immer durch angenehme Wassertem-
peraturen. Die weiteren Vorziige: klein,
intim, familidr, mit grofziigiger Liege-
wiese, lassigem Spielplatz zum Toben
und einem gemiitlichen Café.

3-TANNEN-BAD VORAU

Fahren wir ostwiérts weiter, an Wenig-
zell vorbei, zu unserem nichsten Ziel:
Kulturinteressierten ist Vorau vor allem
wegen des Augustiner Chorherrenstifts
ein Begriff, Girtnerseelen und Blumen-
feen sollten unbedingt am 7. Septem-
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ber 2025 wiederkommen, wenn Vorau
Austragungsort des bekannten Blumen-

korsos der Steirischen Blumenstrafle ist.

Bis dahin: Sonne und Wasser genieflen
in einem der wohl schonsten Freibader
der nordlichen Oststeiermark.

FREIZEITSEE MONICHWALD
Und noch ein Stiick weiter im Nord-
osten erwartet uns ein besonderes
Juwel: Er wird laufend vom glasklaren
Quellwasser des Hochwechsels gespeist
und bietet sich aufgrund seiner Tiefe
von bis zu fiinf Metern auch fiir erste
Ubungstauchginge an: der Freizeitsee
Ménichwald im steirischen Joglland.
Dieser kithle Geheimtipp geh6rt zum

Fotos: Magdalena Steinbauer; Schaubergwerk Arzberg; Hotel Locker & Légere (v. li. n. re.)

POSTWIRT

Fladnitzer StraBe 61, 8162 Passail
T+43 3179/23749
postwirtin@me.com
www.postwirt-tober.at

Magdalena Steinbauer und ihr Team
versorgen Golfspieler und Urlaubs-
gdste mit kulinarischen Kostlichkeiten,
erfrischenden Getranken sowie moder-
nen und gemutlichen Hotelzimmern.

WERBUNG

SCHAUBERGWERK ARZBERG
Arzberg 20, 8162 Passail

T+43 664/963 9640
www.arzberg.at

Die geheimnisvolle Welt untertage: ein
Erlebnis fur die ganze Familie. Ideal bei
Schlechtwetter. Unsere ABENTEUER,
SCHATZSUCHE oder HISTORISCHEN
Fihrungen kénnen gegen Voranmel-
dung gebucht werden.

Fintauchen & ab/a'i/z_lgl

Ein Badesee mit Trinkwasserqualitat?
Das geht, und zwar in Passail im
Naturpark Almenland.

Seegasthof Breineder. Wieso hingst du
nicht gleich noch ein paar Tage an: Wer
im Gasthof nichtigt, badet kostenlos.

NATURBADETEICHE

ZUM VERLIEBEN

Vom Strandfeeling am Stubenbergsee
zur Greini Freizeitwelt: Der 8.000 m2
grofle Naturbadeteich in Greinbach
lasst uns dank dem seichten Einstieg mit
hellem Sand und Kies das Meer verges-
sen. Und fiir Kinder ist der Freizeitpark
ohnehin ein Paradies.

Ein kleiner Tipp zum Schluss fur
alle, die ihren Vierbeiner auch an den
Badesee mitnehmen wollen: Im siidost-
lichsten Eck der Oststeiermark wartet
im Freizeitzentrum Schachblumenwelt
in Grof3steinbach ein grofer Natur-
badeteich, wo dein Hund mit auf die
Liegewiese darf. Ein eigener abgegrenz-
ter Bereich steht aulerdem zum Fischen
zur Verfiigung.

WASSER ERLEBEN
UBERSICHT UBER

ALLE SEEN UND BADER O30
DER OSTSTEIERMARK: i
www.oststeiermark.com

IR

Jetzt mitmachen
und Familienurlaub
gewinnen‘.

FAMILIENURLAUB GEWINNEN!
Gewinne einen Familienurlaub (2 Erw.
und 2 Kinder) fir 2 Nachte mit Friih-
stiick und GenussCard im Hotel Locker
& Légere in St. Ruprecht an der Raab
und finde dein Sommergliick!

Gleich teilnehmen und auf die Glicks-
fee hoffen: www.steiermark.com/
de/Oststeiermark/Gewinnspiel-
Sommer-Kochen-Kueche

SOMMERGLUCK IN DER OSTSTEIERMARK # 7



Von sanften Hiigeln
/U HOHEN GIPFELN

Bergfexe lieben die alpinen Gipfel im Wechselland, Familien die gemitlicheren
Themenwanderwege, die auch Gelegenheit zum Spielen und Verweilen bieten.
Die Oststeiermark halt fir jeden Geschmack und jede Kondition
die richtige Wanderroute bereit.

VON ANGELIKA SITZWOHL

8 ® Linfach KOSTBAR

re)

Fotos: studio draussen (0.); Markus Lang-Bichl (



Der Naturpark Almenland

ist mit seinen 125 Almweiden
das groBte zusammenhangende
Niedrigalm-Weidegebiet
Europas.

S Imwanderungen mit atem-
beraubender Aussicht,
Weitwanderwege durch

1 \_\ das Joglland oder gemiit-
liche Wald-, Wiesen- und Stadtspazier-
ginge: Die Region zwischen Gleisdorf
und dem Wechselland, zwischen dem
weitldufigen Naturpark Almenland im
Westen und dem Hartbergerland ist
landschaftlich abwechslungsreich und
anziehend. Ob in trauter Zweisamkeit,
mit der Grofifamilie oder dem Sportver-
ein — die zwei Naturparke Pollauer Tal
und Almenland sowie das siidostliche
Hiigelland und die Region Joglland-
Waldheimat im Norden bieten dir Wan-
dergenuss ganz nach Lust und Laune.

Von sanfien Hiigeln zu hohen Gipfeln

VON LICHTEN HOHEN

Das Stuhleck ist mit fast 1.800 m See-
hohe der hochste Gipfel der Fischbacher
Alpen und somit der Oststeiermark.
Atemberaubende Fernsicht genief}t, wer
von der benachbarten Pretul iiber den
Hohenweg dorthin wandert. Apropos
Fischbach: Hier wartet der eindrucks-
volle Teufelstein auf deinen Besuch.

Das Wechsel- und das Joglland las-
sen Wanderherzen ebenso héher schla-
gen wie das bekannte Teichalm- und
Sommeralmgebiet. Entlang des Kraft-
pfads zwischen den Blumenstraflendér-
fern Wenigzell und St. Jakob im Walde
erkundest du quasi im Vorbeigehen
15 Milliarden Jahre Erdgeschichte. Fiir
den Riickweg bestellst du dir am besten
das oststeirische Sammeltaxi SAM.

Ein kleiner Hinweis, falls dein Lieb-
lingsvierbeiner mitkommt: Weidevieh
und Hunde passen nicht gut zusam-
men. Vor allem Mutterkiihe schiitzen
ihre Kilber und sehen in Hunden eine
Bedrohung. Willst du garantiert keine
unliebsamen Begegnungen haben,
dann verlege deinen Wanderurlaub vom
Naturpark Almenland in den Natur-
park Péllauer Tal oder ins ApfelLand-
Stubenbergsee, zum Beispiel fiir die
Ilzbergrunde in Puch bei Weiz.

UBER WIESEN UND WASSER
Den Reiz der oststeirischen Hiigelland-
schaft erlebst du am Geierwandrundweg
in Stubenberg, der einen tollen Aus-
blick auf das Gartenschloss Herberstein
bereithalt. Bist du mit Kinderwagen
oder Rollstuhl unterwegs, sei dir die
Umrundung des Stubenbergsees ans
Herz gelegt. Auch der Rundwanderweg
durch die Pollauer Hinterbriihl und das
Hartberger Gmoos sind barrierefrei zu
entdecken. Und hast du gewusst, dass
es auf der Teichalm ein 7.500 bis 9.000
Jahre altes Moor gibt? Diese Schatz-
kammer der Biodiversitit erkundest du
ebenfalls iiber einen barrierefreien Weg.
An heiflen Tagen zieht es uns eher in
den Wald und ans Wasser. Gemiitlich:
der Wasserweg in Miesenbach oder die
Kleine Raabklamm mit Start beim Park-
platz Stoffmiihle — hier kommst du auch
mit Kinderwagen voran und kannst an
etlichen Stellen direkt ins kithle Wasser
steigen. Anspruchsvoll: die Biren-
schiitzklamm. Nach jahrelanger Sperre
ist diese beeindruckende Schlucht mit
ihren rund 3.000 Holzsprossen und
164 Briicken nun wieder begehbar.

|

Zum Wandern musst du nicht in
die Berge, auch auf der Alm und im

oststeirischen Hiigelland zwischen Weiz
und Hartberg warten unzéhlige Kilometer
feinster Wandergenuss auf dich.

BIS IN STADTE UND DORFER
Die oststeirischen Stidte sind ebenfalls
Ausgangspunkt schéner Wanderrouten.
Entdecke die Geheimnisse der pra-
historischen Lochsteine und erkunde
den Waldlehrpfad in Vorau, erfahre am
Weinlehrpfad am Hoferberg Wissens-
wertes {iber den Weinbau, wandle in
Gleisdorfauf den Spuren der Romer und
lass dich von der wundervollen Altstadt
Hartbergs verzaubern.

Bei den vielen Moglichkeiten ver-
lierst du schon fast den Uberblick? Klei-
ner Tipp: Lade dir die Gipfelbuch-App
von SummitLynx aufs Handy, sammle
Punkte fiir jedes Ziel und lose sie in
den regionalen Tourismusbiiros gegen
Wandernadeln ein! #

WANDERBROSCHUREN
BEREITE DICH AUF DEINEN
WANDERURLAUB VOR und bestelle
am besten gleich die Wanderbro-
schire, die am besten zu dir passt:
- Unsere Almen & Gipfel

- Unsere Gipfel & Waélder [@]54[m]
- Unsere Walder & Huigel %

www.oststeiermark.com [EF

SOMMERGLUCK IN DER OSTSTEIERMARK # 9



» Lieblingsplatz?
Ich bin ganz ehrlich - ich

meist auf die 1eichalm, um fiir ein
paar Stunden so richtig abzuschalten

und mich verwohnen zu

Der Spa-Bereich im Hotel Peerer
i zahlr da sicher zu meinen
absoluten Favorites. «

komme

1;:.' L

lassen.

Unterwegs mit

CONNY HUTTER

Wo eine erfolgreiche Schikarriere ihren Anfang nahm

und wo Erholung und G

enuss ganz nah sind.

s waren die Skihidnge auf der

Teichalm, wo sie das Skifah-

ren erlernt hat, erzihlt Conny

Hiitter. Die Rennliuferin ist
schlie8lich im Grazer Umland auf-
gewachsen und kennt die Gegend seit
ihrer frithesten Kindheit: ,Jedes Mal,
wenn ich herautkomme, empfinde ich
wieder dieses Gefiihl des Zuhauseseins.“
In ihrer Jugend sei sie sogar mit Pferden
von zu Hause aus auf die Teichalm gerit-
ten und habe eine ganze Woche dort in
vollen Ziigen genossen. Heute ist Conny
Hiitter gern mit Familie oder Freunden
im Naturpark Almenland unterwegs.

10 ® Linfach KOSTBAR

Wenn ich auf die Teichalm komme,
dann sind das Wandern und das Biken

. meine Bewegungsarten Nummer eins.

Der Mix aus naturbelassenen Wander-

. wegen und schonen Aussichtsspots

ist herrlich und man kommt immer

' wieder zuriick auf die Alm.

FRISCHE BERGLUFT
GEGEN HEISSE TAGE

Vielleicht tragt das Schifahren dazu bei,
dass das Almenland fiir die Sportlerin
auch in der warmen Jahreszeit attraktiv
ist, ihr tauge ndmlich vor allem das etwas
kiihlere Klima: ,Wenn es in den Stidten
schon richtig heif} ist, kann man auf der
Teichalm noch sehr angenehme und
nachts kithle Temperaturen genieflen.”

Das Freizeitangebot ist breit ge-
fachert: Sie wiirde allen, die ebenfalls
den Nervenkitzel lieben, den Almerleb-
nispark ans Herz legen — er bietet eine
schone Kombination aus Naturerleb-
nis und korperlicher sowie mentaler
Betitigung. Fiir Familien mit kleineren
Kindern ist der Waldbewegungs- und
Erlebnisgarten ideal. Und das weitldufi-
ge Wanderroutennetz ist fiir die Bewe-
gungsbegeisterten ohnehin ein Paradies,
ebenso wie die bekannte Latschenbhiitte,
von allen nur LAHU genannt, fiir die
Kulinarik- und Partyfreunde.

Ob Conny Hiitter neben ihrem Beruf
eigentlich noch sportelt? Ja, denn auf
neue Gedanken kommen und abschal-
ten — das geht wunderbar auf dem Renn-
rad. Auch die Motivation, Neues zu
probieren, ist bei Conny Hiitter da: Vor
zwei Jahren hat sie etwa Akrobatik ins
Trainingsprogramm aufgenommen, um
neue Bewegungen, aber auch Abladufe zu
lernen, erzihlt die Spitzensportlerin. Sie
fihle sich einfach besser, fit und gesund,
wenn sie sich bewege. ®

arald Eisenberger

Fotos



Wir lassen uns vom Leben
nicht verriickt machen -
auch wenn es manchmal
drunter und driiber geht!

Genau dann heifdt es bei
den JUFA Hotels:
Pausentaste driicken.

Raus aus dem Alltag. Rein
ins Sommervergniigen!

€ Q0,-

Jetzt JUFA Friend werden
und Urlaubgsgutschein
sichern:
friends.jufahotels.com

JUFA
oo FRIENDS
CLUB

~JUFA

HOTELS

Ob als Familie, als Paar oder gleich mit der
ganzen Verwandtschaft oder mit Freunden:
Die JUFA Hotels sind die ideale Homebase flir
euren nachsten Urlaub!

Unsere TOP JUFA Hotels in der Oststeiermark,
GenussCard inklusive (280 Ausflugsziele!):

JUFA Hotel Weiz***g

Entdecke die sanften Hligel der Steirischen
Apfelstrafse und den Naturpark Almenland
beim Wandern und Radfahren. Fir die kleinen
Abenteurer gibt es einen zweistdckigen
Indoor-Spielbereich, die Erwachsenen lassen
die Seele im Wellnessbereich baumeln.

JUFA Hotel Stubenbergsee***

Erlebe unbeschwerte Urlaubstage direkt
am Stubenbergsee - mit der GenussCard
ist der Eintritt inkludiert! Wassersportler,
Beachvolleyball- und Tennisspielerinnen
finden hier ihr Paradies. Und ab 3 Nachten
erwartet dich ein unvergessliches Erlebnis:
Ballonfesseln jeden Donnerstag mit der
GenussCard inklusive!

Oz

Bereit fir den Sommer?
:  jufahotels.com



Q{e[)m&fe mut der GenussCard

Gemeinsam Zeit verbringen -
gonn dir diese kostbaren Momente
mit deinen Lieben.

Lirlebnisse mur der

GENUSSCARD

In der Oststeiermark genieBt du ab der ersten Nacht
die Vorzlige der GenussCard - ein Streifzug durch
deine kinftige Lieblingsurlaubsregion.

rlaub machen in der Oststeier-
mark zahlt sich so richtig aus.

Du nichtigst hier im schicken
Hotel, in der urigen Hiitte, auf

dem Bauernhof oder am Campingplatz —

ganz wie du willst. Ein unglaublich
vielfiltiges kulinarisches Angebot vom
Buschenschank bis zum Haubenlokal
zeichnet diesen schonen Flecken Erde
aus. Und Erlebnisse fiir die langen
Urlaubstage gibt es ohne Ende.

Mit der GenussCard erfreust du dich

an mehr als 280 Ausflugszielen aus fiinf
Kategorien. Ab der ersten Nacht, die

du bei einem GenussCard-Gastgeber
verbringst, bekommst du kostenlos eine
GenussCard, mit der du freien Eintritt
in viele Freizeiteinrichtungen genief3t.

Einen kleinen Appetithappen wollen wir

dir hier prasentieren.

AKTIV MIT DER GENUSSCARD

Wo lie8e es sich besser spielen und

toben als mitten im Wald? Spezialtipp
tir Bewegungsfreudige: der Waldpark
Hochreiter auf der Teichalm. Kinder er-
kunden im Spieleturm die Waldbaume

von den Wurzeln bis in die Kronen. An

heiflen Tagen lockt der Wasserspielplatz,
du kannst auch bei den Tieren im Wald-
park vorbeischauen und nach einem
langen Tag verwohnt dich das Restau-
rant mit regionalen Schmankerln.

Beim Stichwort Tiere haben wir dich
erwischt? Alpakafans aufgepasst: Mit
der GenussCard flanierst du mit Alpa-
kas durch betérende Landschaften, etwa
bei Stephanie Hasenburger und ihren
Apfelland-Alpakas in Grofisteinbach.
Auch im Naturpark Péllauer Tal bei
Familie Ganster herrscht Alpakafieber.

Fotos: GenussCard GC GmbH/Heldentheater (li.), Dagmar Friihauf/Waldpark Hochreiter (re.)

BALLONHOTEL THALLER
Hofkirchen 51, 8224 Kaindorf

T+43 3334/2262 | info@ballonhotel.at
www.ballonhotel.at

Familienappartements, Erlebnisspiel-
platz, Schleusenschwimmbad, Apfelblii-
ten-Spa mit 4 Saunen. Ballonerlebnisur-
laub: 2 N&chte inkl. HP und Ballonfahrt
ab € 374,-; Familienurlaub: 3 Nachte fiir
2 Erw. + 1 Kind bis 3 J. ab € 630,-.

12 ® Linfach KOSTBAR

DER THALLER WIRTSHAUS |
RESTAURANT | HOTEL****
Hauptplatz 3, 8184 Anger

T+43 3175/2206
info@posthotel-thaller.at
www.posthotel-thaller.at

Genussvoller Aufenthalt im ApfelLand in
Thallers Hotel mit Wellnessbereich und
feinster Kulinarik im Wirtshaus oder im
3-Hauben-Restaurant DER LUIS.

GASTWIRTSCHAFT | HOTEL HOLD
Karnerviertel 6, 8252 Mdnichwald
T+43 3336/4487
info@hold-gastwirtschaft.at
www.hold-gastwirtschaft.at

Traditionell gefiihrtes und modernisier-
tes Hotel mitten im Blumendorf Monich-
wald. Perfekt als Ausgangspunkt zum
Wandern und Mountainbiken, Laufen,
Tennisspielen oder Schwimmen.

WERBUNG

Fotos: Marion Luttenberger; Werner Krug; Gastwirtschaft Hold (v. li. n. re.)



Wald und ganz viel Wow - das ist
das Motto im Waldpark Hochreiter.
Dieser Tier- und Erlebnispark auf der
Teichalm ist taglich gedffnet.

KULINARIK & KULTUR

Du willst wissen, wie Kiirbiskerndl,
Aroniaseife, Mulbratl oder Schafkise
hergestellt werden? Lass dir von den

Weizer Schafbauern die Kiseherstellung

erklaren, verkoste die frischgepressten
Ole der Olmiihle Fandler in Péllau,
tauche bei Toni Briu in Ebersdorfin
die Geheimnisse der Braukunst ein und
schau in der wohl kleinsten Essigmanu-
faktur Osterreichs bei Familie Oswald/
Schaffer in Koglhof vorbei. Auch Siif8es
(wie Schoko vom Felber), Fleisch und
Mehl, Obst aller Art (auch in hochgeis-
tiger Form) und Wein werden in Hiille
und Fiille produziert und kdnnen mit
der GenussCard kostenlos verkostet
werden. Mit dem Wein von Andrea und
Andreas Posch schlagen wir die Briicke
zur Kultur — die beiden wollen mit
ihrem ,Wein gut zum Lesen® nicht nur
guten Wein kultivieren, sondern auch
das Lesen guter Biicher férdern. Auch in
der Waldheimat dreht sich kulturell vie-
les ums geschriebene Wort, wurde hier
doch der Dichter Peter Rosegger grof3.
Historisch interessant sind ein Besuch
im Bergbaumuseum in Ratten und ein
Streifzug durchs Keltendorf am Kulm.

FErlebnisse mut der GenussCard

NATUR & WASSER

Vom vielen Besichtigen brauchst du eine
Pause? Verliere dich doch ein bisschen
inmitten eines blithenden Paradieses!

In den Hingenden Garten der Sulamith
in St. Kathrein am Offenegg gedeihen
mehr als 130 verschiedene Zierbiume
sowie unzihlige Heilpflanzen, Straucher
und Stauden. Auch Kriutersemina-

re bietet die Gartenkiinstlerin Sissy
Sichart an.

Einfach den Sommer genieflen
kannst du in den oststeirischen Bidern
—viele besuchst du mit der GenussCard
kostenfrei, zum Beispiel den Stuben-

Fotos: Foto Alexandra

JOGLLAND

HOTEL PRETTENHOFER***
Pittermann 14, 8254 Wenigzell
T+43 3336/2206
info@jogllandhotel.at
www.jogllandhotel.at

GenieRen Sie die Sommerfrische mit
Wellness und Kulinarik: 3 Nachte inkl.
Wohlfiihl-Pension & GenussCard ab
€ 330,- p. P.im feinen Sternzimmer.

WERBUNG

HOTEL STEIRERRAST

Kaindorf 19, 8224 Kaindorf

T+43 3334/2284 | office@steirerrast.at
www.steirerrast.at

GenieBe Gemiitlichkeit, Entspannung
pur im Wellnessbereich, steirische
Spezialitaten im neu renovierten
Hotel-Restaurant und eine familidre
Atmosphare - eingebettet in der
Okoregion Kaindorf.

C Urlaubs TIPPS ——

bergsee und auch das Hallenbad in
Hartberg oder die Joglland-Oase in
Wenigzell — Stichwort Regenwetter.

TIPPS FUR KUHLE REGENTAGE
Und wenn wir schon beim Regenwetter
sind: In der Ratzfatz Joglland Erlebnis-
arena in Ratten oder auf der Kegelbahn
im JUFA Hotel Weiz wird aus jedem
Regentag ein Abenteuer. Und ein beson-
derer Tipp zum Schluss: im Boutique
Hotel Erla erwarten dich spannende
Escape Rooms - stelle dich der Heraus-
forderung und I6se alle Ritsel, um dein
Ziel zu erreichen. #

v

¢ E

~

GENUSSCARD

So einfach war Urlaub noch nie:

1. Ubernachte bei einem
GenussCard-Gastgeber.

2. Erhalte kostenlos die GenussCard
& digitale Karte.

3. GenieBe freien Eintritt bei mehr
als 280 Ausflugszielen wahrend
deines gesamten Aufenthalts!

Infos unter: www.genusscard.at/de/

regionen-steiermark/oststeiermark

SOMMERGLUCK IN DER OSTSTEIERMARK # 13



Elisabeth Wild ist
reitpddagogische Betreuerin,*
schaukelt den Minipenyhof Wild
und hat immer ein offenes Ohr
fiir ihre groBen und kleinen Gaste.

14 ® Linfach KOSTBAR




Fotos: Katrin Peiner Fotografie (li.); prostooleh/freepik.com (re.)

Familienzeit auf dem Bauernfof

Famiienzetr

AUF DEM BAUERNHOF

Du Uberlegst, deinen nachsten Urlaub auf dem Bauernhof zu verbringen?
Komm mit in den Naturpark Almenland und lerne einen Urlaubsbauernhof kennen,
der deiner Familie und dir garantiert unvergessliche Tage voller Erlebnisse bietet.

VON ANGELIKA SITZWOHL

s ist ein bewolkter Tag, als ich ins Almenland fahre.

Die Wiesen sind hier sattgriin und weitliufig, die Luft
F ist angenehm frisch und klar. Beim Ankommen auf

dem Hof der Familie Wild hére ich Hufgetrappel und
leises Schnauben. Und gleich darauf blickt Chefin Elisabeth
Wild aus dem Ponystall, kommt lichelnd niher, streift die
bunten Gummistiefel ab und ladt mich auf einen Kaffee und
ein Stiick selbstgemachte Biskuitroulade ein.

Ich fiithle mich wie zuhause. Wahrscheinlich ist es die posi-
tive Ausstrahlung von Elisabeth. Sie glaube an das Gute in der
Welt und daran, dass Kinder unsere Zukunft sind, erzahlt die
Bauerin. Kein Wunder, dass der Miniponyhof Wild in Tober
ein Baby- und Kinderbauernhof ist. Wer im Sommer eine
Urlaubswoche hier verbringt, wird in die Bauernhofabliufe
intensiv eingebunden: Stallzeit steht tiglich am Programm,
auch Ponyreiten, eine Traktorfahrt, Reitpadagogik, Kinder-
schminken, eine Golfschnupperstunde und eine gefiihrte
Fackelwanderung zum befreundeten Imker fiillen die Tage
auf angenehme Weise. Und dazwischen: am Spielplatz toben,
bei den Kaninchen oder Hithnern vorbeischauen, im nahe ge-
legenen Ort einkaufen oder — Spezialtipp fiir Erwachsene - ein
Glas selbstgebrautes Bier trinken. Er braue nimlich ein wenig,
erzihlt Elisabeths Mann Jakob, der soeben hereinkommt.

Seit 30 Jahren kénnen Giste bereits auf dem Bauernhof
Urlaub machen. Damals war es noch ein Milchviehbetrieb. Vor
20 Jahren ist dann das erste Pony eingezogen, der Opa hat es
zum S50er geschenkt bekommen. Und so nach und nach ist die
Herde gewachsen, bis irgendwann die letzte Milchkuh auszog.
Elisabeth und Jakob nutzten die Gelegenheit und bauten den
alten Kuhstall so um, dass die Kinder, die hier Urlaub machen
- und natiirlich auch ihre eigenen drei Kids -, iiberall anpa-
cken und mithelfen kénnen.

WAS BEDEUTET URLAUB AM BAUERNHOF?
Unter der Marke Urlaub am Bauernhof ist fiir jede Vorliebe
und jede Familienkonstellation die passende Unterkunft
zu finden. Wihrend Baby- und Kinderbauernhéfe wie der

" ¥
i iR
Die Urlaubsbauernhdfe bieten fiir jeden Geschmack
das Richtige. Ob Winzer-, Bio- oder Reiterhof, ob Action
fUr die Kids, Auszeit zu zweit oder das Erlebnis mit den
GroBeltern im Vordergrund steht - nirgendwo urlaubst

du so naturnah und ehrlich wie auf dem Bauernhof.

Miniponyhof Wild Spezialisten fiir den Umgang mit Kindern
sind, bist du bei den Winzerhofen gut aufgehoben, wenn du
intime Tage zu zweit genieflen willst. Die Vitalhéfe setzen auf
Gesundheit, einige Hofe achten speziell auf Barrierefreiheit.
In den voll ausgestatteten Ferienwohnungen sorgst du selbst
fir deine Verpflegung, andere Betriebe bieten dir auch eine
Verpflegung mit regionalen Produkten an. #

SOMMERGLUCK IN DER OSTSTEIERMARK # 15




Freizewspaps fiir Grofy und Klein

Freizeitspaf3 FUR
GROSS UND KLEIN

Zwischen Joglland-Waldheimat und Energieregion, zwischen Hartberg und Weiz
warten Spielplatze, Rodelbahnen, Hohlen und Tierparke darauf, entdeckt,
bespielt und erkundet zu werden. Einige Kinder aus der Region verraten dir hier
ihre liebsten Spielplatze, Abenteuerorte und Geheimtipps!

VON ANGELIKA SITZWOHL

Fotos: Angelika Sitzwohl
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ndlich sind die Tage wieder

endlos lang und bald beginnen

die Sommerferien. Moritz, Mia

Lena und Eva, Stella, Lino und
Lio sowie Lia und Mason konnen es
kaum noch erwarten, ihre liebsten Spiel-
plitze und Ausflugsziele zu besuchen.
Wir wollen die Rasselbande quer durch
die Oststeiermark begleiten.

SOMMERRODELBAHN

& MOTORIKPARK KOGLHOF

Die Schneemengen halten sich in den
letzten Jahren ja in Grenzen und damit
auch das Schlittenfahren. Gut also,
meint Lio, dass es die Sommerrodel-
bahn in Koglhof gibt! Auf 1.050 m
Linge iiberwindest du acht Steilkurven
und einige Jumps, erzihlt Lio. Und da es
Doppelsitzerrodeln gibt, kénnen schon
Kids ab drei Jahren mitfahren. Eine Ein-
zelfahrt kostet vier Euro fiir Erwachsene

~lch fahre immer gerne

mit Papa und Mama zur
Sommerrodelbahn in Koglhof.
Da kann ich die Kurven
hinuntersausen und nachher
am Motorikpark turnen,
schaukeln und balancieren.®
Lio aus Strallegg

Freizedtspafs fiir Grof3 und Klein

und 2,80 fiir Kinder. Aber eine Einzel-
fahrt gibt gar nicht aus - zum Gliick be-
kommt man auch 3er- oder 6er-Blocke.
Ein kleiner Tipp: Zu deinem Geburtstag
bekommst du einen 3er-Block gratis.

‘Wenn das Rodeln deine Koordina-
tion noch zu wenig gefordert hat, dann
trainiere Kondition und Gleichge-
wichtssinn im angrenzenden Motorik-
park. Wetten, dass die Kinder besser
Balance halten?

ERLEBNI SWEG

UBER DIE KLAUSE

Zu balancieren gibt es auch in P6llau-
berg etwas. Lia und Mason berichten
vom neuen Erlebnisweg: Von der
Naturparkarena Péllauberg fihrt dieser
familienfreundliche und kinderwagen-
taugliche Verbindungsweg direkt bis
auf den Dorfplatz Péllauberg mit seiner
michtigen Wallfahrtskirche. Den gan-
zen Weg entlang gibt es Stationen, wie
die Klangwand, verschiedene Kugel-
spiele, holzerne Hiipfplatten oder eben
die Balancierstrecke und das Wackel-
labyrinth — den wunderbaren Ausblick
tiber das Tal gibt es obendrauf.

BARFUSSPARK IN WENIGZELL
Kneippfreunde und Liebhaberinnen des
Barfufgehens aufgepasst: In Wenigzell
verbindest du beide Dinge. Im Barfuf3-
park kannst du an 30 Stationen deinen
schuhgeplagten Fiiflen verschiedene
Untergriinde anbieten: von Klinker,

wie wohl die meisten Kinder. Oben
bewegen Lia und Mason eine Kugel
durch das Wackellabyrinth.

Holz und Flusskieseln {iber roten
Terrakottasplitt und weichen Sand bis
zu Rindenmulch und Hackschnitzeln.
Ein Highlight des Weges sind der kiihle
Bachlaufund das Lehmbecken. ,Es
kitzelt herrlich, wenn der geschmeidi-
ge, kithle Lehm sich durch die Zehen
presst®, lacht Stella.

SOMMERGLUCK IN DER OSTSTEIERMARK # 17
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Im Wald ist es bis zu sechs Grad kiihler als in verbauten Gebieten. Fallt der

Urlaub in die Hitzewelle, ab in den NaturKRAFTpark in der Hinterbriihl in Pollau!
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Am Pumptrack in St. Ruprecht an der Raab ist im Sommer ganz schon viel
los, berichtet Moritz begeistert. Alles, was rollt, kann hier fahren!

BEWEGEN UND ENTDECKEN
IN DER HINTERBRUHL

Lia und Mason treffen sich mit Lio und
Stella an heiflen Tagen gern im Natur-
KRAFTpark in der Hinterbriihl. Fein ist
es, den Ausflug dorthin gleich mit einer
ausgiebigen Naturpark-Erlebnisrunde
zu verbinden. Start ist beim Schloss-
park Péllau und dann geht’s entlang des

18 @ Linfach KOSTBAR

Briihlbachs ab in den kiithlen Wald.

13 Stationen, darunter ein Labyrinth,
ein Hindernisparcours, ein Holz-
xylophon, eine Riechstrecke und eine
Taststation, laden dazu ein, alle Sinne so
richtig anzuregen. Doch am besten, da
sind sich die Kinder einig, spielt es sich
rund um die kombinierte Baumhaus-
rutsche.

ALLES ROLLT AM PUMPTRACK
Pump... was, fragen die Kinder, als
Moritz von seinem liebsten Ferien-
platz erzihlt. Ein Pumptrack ist eine
Artkiinstliche Bikestrecke mit vielen
Wellen und Kurven. Ohne zu treten
oder anzutauchen, fihrt man hier seine
Runden. Je besser man mit seinem
Kérpergewicht Druck auf das Rad aus-
tiben kann, desto flotter geht es dahin.
Ubrigens, erkldrt Moritz, nicht nur mit
dem Rad kann man hier fahren. Auch
Scooter, Skateboards oder Inlineskates
sind am Pumptrack in St. Ruprecht

an der Raab willkommen. Gefahren
wird jeden Tag und das kostenlos, aber
keineswegs umsonst: Denn der Spafl ist
garantiert.

ERLEBNIS AUF DER ALM

,Kennt ihr schon die Erlebnisalm
Ménichkirchen®, fragt Lino die anderen.
Die Erlebnisalm im steirisch-nieder-
osterreichischen Grenzgebiet ist von
Wien und von Graz aus in nur gut einer
Stunde zu erreichen. Mindestens drei
Griinde sind es, fiir die es sich zu kom-
men lohnt: Nach der Anreise schnappt
man sich ein Ticket fiir den Vierersessel-
lift auf die Alm (das Parkticket ist dabei
inkludiert), oben angekommen schau-
kelt man sich durch den 2,7 Kilometer
langen Schaukelweg — nicht nur Kinder,
auch Erwachsene lieben es. Zuriick ins
Tal geht es dann mit dem Mountaincart
tiber die Rollerbahn. Kleiner Tipp fiir
Sparfiichse: Wer Tickets fiir die Sessel-
bahn bzw. das Mountaincart online
bucht, spart rund 15 Prozent.

Vor dem Heimfahren génnt man sich
noch einen ausgiebigen Atemzug salzige
Luft im Wasserpark samt ,Salaérium*.
Denn nicht umsonst ist Ménichkirchen
als heilklimatischer Kurort bekannt.

ZU BESUCH IM TIERGARTEN
Die Kinder kommen nun auf den Tier-
garten zu sprechen. Mit der Tierwelt
Herberstein gibt es in der Oststeier-
mark einen weitliufigen Tiergarten, in
dem Tiere aller Art zu beobachten sind.
Ahnlich wie unsere Erde auch ist die
Tierwelt Herberstein in fiinf Kontinente
gegliedert. Man wandert also quasi ent-
lang des rund sechs Kilometer langen
Wegenetzes einmal um die ganze Welt.
Afrikanische Lowen und Geparden
leben hier neben Zebras und Gnus,
im australischen Teil sind Emus und
Kiangurus zu sehen. So unterschiedliche

Fotos: Helmut Schweighofer (li. u.); Angelika Sitzwohl (li. 0.)



Fotos: beigestellt (re.)

Das Mountaincart ist eine Mischung
aus Gokart und Rodel. Ab sechs Jahren
und einer GréBe von 135 cm dirfen
Kinder auch alleine fahren.

Tiere wie das Kugelgiirteltier und der
Prariehund, das putzige Zwergseiden-
iffchen und der Nandu, ein grofier Lauf-
vogel aus Siidamerika, stammen vom
amerikanischen Kontinent. Heimische
Wildtiere wohnen im européischen Teil
des Tierparks und aus Asien stammen
Panda, Trampeltier oder der Chinesi-
sche Muntjak, eine Hirschart.

Die Kinder ritseln bereits eifrig, wel-
che Tierbabys sie beim nachsten Besuch
wohl entdecken werden. Denn jedes
Jahr freut sich der Tiergarten iiber Tier-
kinder: Vorigen Sommer wurde etwa
ein Faultier geboren, Familie Barockesel
hatte ebenso Nachwuchs wie die Zebra-
finken und die Diamanttaubchen.

PS: Mit der GenussCard erhiltst du
50 Prozent Ermifigung auf den Nor-
malpreis. Und die giinstigeren Preise
fir Familien gelten bereits ab einem
Erwachsenen mit einem Kind.

KATERLOCH & GRASSLHOHLE
Von den Tieren im Zoo zu den Geheim-
nissen unter der Erde: ,Ich finde das
Katerloch toll, weil die Tropfsteine

viele Millionen Jahre alt sind und man
diese in wunderschoénen, riesengrofien
Mirchenhallen bewundern kann®, be-
geistert sich Mia Lena fiir das Katerloch.
Auflerdem ist der Hohlensee am tiefsten
Punkt der Hohle etwas ganz Besonderes
tir sie. Ihre Freundin Eva findet span-
nend, dass frither Riesenhirsche und
Hohlenbéren in der tropfsteinreichsten
Hohle Osterreichs lebten. ,Auch den
Eulenkater und die Fledermiuse, die bei
der Hohle ein- und ausfliegen, finde ich
cool®, erzahlt Eva.

Praktisch fir die Hohlenforscherin-
nen: Gut einen Kilometer weiter befin-
det sich mit der Grasslhohle das nichste
unterirdische Abenteuer. Im Sommer
finden regelmafBig Fithrungen statt — fiir
das Katerloch ist eine Voranmeldung
erforderlich. Ubrigens: Winterjacke und
teste Schuhe nicht vergessen, denn in
den Hoéhlen ist es richtig kalt.

INDOOR-TIPPS

Ist’s drauf8en einmal trist und regne-
risch, dann miissen die Indoorspielplit-
ze her. Im Tigo Park in Rohrbach an der

Freizedtspafs fiir Grof3 und Klein
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»]C/l [l'é’bé’ d[e Lafnitz locken Wellenrutsche, Kletter-
Mountaincart- labyrinth, Billeraum und Hiipthiigel.
Dass Ausstellungen ganz und gar
strecke algfder nicht langweilig sind, merkt man im
FErlebnisalm. Zuerst Kriftereich in St. Jakob im Walde.
am SC/Z ail /celw eg In dieser interaktiven Erlebnisaus-

stellung tauchst du ein in die Welt der

wandern Llﬂddd/?ﬂ Astronomie, erfahrst Interessantes iiber
rasend schnell die Energiequellen des Menschen wie die
MO untaincart. Jf/‘(?Cke Nahrung oder den Schlaf und das Triu-
Funterrasen.« men. Von Mittwoch bis Sonntag kannst
: duim Kriftereich die Geheimnisse der
LINO WALLNER Natur und des Lebens erforschen. #

. ey : e

Rund 135 m geht es im Katerloch in die Tiefe, erzdhlen Eva und Mia Lena,
so tief wie der Wiener Stephansdom hoch ist.
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Auf gut 1.100 m Seehdhe liegt der Gasthof
Orthofer. Ein besserer Ausgangspunkt fiir
Wanderungen und Biketouren durch die Urlaubsregion
Joglland-Waldheimat ist wohl kaum zu finden.
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Fotos: Bernhard Bergmann

FEntspannen & aufianken

Lntspannen &
AUFTANKEN

Was macht der geburtige Steirer Manfred Fischer, Kapitan des FuBballklubs
Austria Wien, um sich von anstrengenden Spielphasen zu erholen?
Er fahrt mit seiner Frau Sarah zum Orthofer ins Joglland.
VON ANGELIKA SITZWOHL

ithle, duftende Nadelholzwilder, das satte Griin

weitldufiger Wiesen und moosbedeckter Waldboden

sowie ein fantastischer Ausblick auf die Fischbacher

Alpen, das Stuhleck und die Pretul - der Gasthof
Orthofer in St. Jakob im Walde ist wahrlich ein kleines Juwel.
Ich kenne die Gegend ein wenig, bin ich doch als Kind bereits
hierher zum Langlaufen gekommen.

Und nun? Bis Marz war die berithmte Jogllandloipe heuer
in Betrieb, doch jetzt kiindigt sich schon der Sommer an, als
ich mit Profifuballer Manfred Fischer und seiner Frau Sarah
in der Gaststube sitze und ein bisschen iiber den Orthofer
plaudere. Manfred Fischer ist hier ndmlich praktisch aufge-
wachsen. Seine Tante betreibt das Gasthaus und seine Mutter
ist seit vielen Jahren Chefkochin. Eine ganze Kinderschar sind
sie gewesen, erzihlt Manfred, vier Cousinen und Cousins,
Bruder, Schwester und er selbst — sie alle haben ihre Sommer-
ferien in der Gaststube, auf dem Bauernhof und in den um-
liegenden Wildern verbracht. Zentraler Ausgangspunkt aller
Abenteuer war der Spielplatz.

FAMILIENURLAUB BEIM ORTHOFER

Den Spielplatz gibt es natiirlich noch immer, denn beim
Orthofer kann man auch Urlaub machen. Sportbegeisterte
schitzen den Gasthof als Ausgangspunkt fiir ausgiebige Wan-
derungen und Mountainbiketouren wie den Grofien Jogl mit
fast 200 Kilometern Linge. Wer es gemiitlicher mag, versucht
es zum Beispiel mit der Sanddornrunde ab Wenigzell. Aber
vor allem Familien sind hier gut aufgehoben: Es gibt etwa eine
eigene Kinderspeisekarte, ein Spielzimmer und natiirlich den
Bauernhof. Wahrend die Kinder beim Fiittern der Zwergzie-
gen, Katzen, Schweine, Ponys und Hasen helfen, konnen die
Eltern in der Wellness-Oase beim Schwitzen in der Sauna oder
in der Infrarotkabine ein wenig auftanken. Die Wellness-Oase
nutzen auch Manfred und Sarah von Zeit zu Zeit. Manfred er-
zahlt, dass er hier so richtig ausspannen kann. Praktisch, dass
die Region Joglland-Waldheimat in gut einer Stunde von Wien
aus erreichbar ist, wo die beiden zuhause sind.

Nach dem Wandern eine gute Jause oder Klassiker wie
Kaspressknddelsuppe oder Kaiserschmarren genief3en.

» Mein Geheimtpp? Fiir die
Sportlichen: Lin £-Bike beim Orthofer
ausborgen und zum Hoclhwechsel
[Jahren. Fiir alle: Einen der vielen
Wanderwege erkunden und den Korb
nicht vergessen, denn die Gegend ist ein
wahres Schwammerlparadies. «

Spannend iibrigens, dass das Joglland schon zu Monarchiezei-
ten fiir die Wienerinnen und Wiener interessant war. Kaiserin
Zita und Kaiser Karl haben sich hier namlich im Jahr 1911
inoffiziell verlobt. Wer genauere Details wissen will, bringt am
besten ein bisschen Zeit mit und lsst sich die ganze Geschich-
te von Manfreds Tante Margret und Onkel Wolfgang Orthofer
oder vom Grofivater, Orti genannt, erzihlen. ®
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Wemnkultur &
GUTES ESSEN

Erist ein Ort der Geselligkeit, des Genusses und naturlich des guten Essens.
Der Ursprung des Buschenschanks liegt im sogenannten Buschenschank-Patent von
Joseph II. Seit dieser Zirkularverordnung im Jahr 1784 ist es Wein- und Obstbauern

erlaubt, selbst hergestellte Lebensmittel sowie Wein und Most anzubieten.

VON ANGELIKA SITZWOHL
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Eine ziinftige Brettljause

und ein gutes Achterl Wein —
das sind wohl die berihmtesten
kulinarischen Aushangeschilder
des Buschenschanks.

er verfihrerische Duft nach
frischem Bauernbrot, ein
feiner selbstgemachter Kiir-
biskernaufstrich, dazu guter
Rohschinken, butterzartes Mulbratl
(regional auch Moastabratl - fein auf-
geschnittenes gerduchertes Schweins-
karree), wiirzige Wiirstel oder cremiger
Frischkise. Vielleicht noch garniert mit
knackigen Paprikastreifen und Paradei-
sern, die nach Sommer schmecken? Den
Durst 16scht ein naturtriiber Apfelsaft,
ein Achter] oder — an extraheiflen Tagen
— eine leichte Mischung. Als Nachspeise
dann noch hausgemachte Strauben mit
feinstem Puderzucker! Ach, der Bu-
schenschank ist schon etwas Feines.

Der Buschenschank kann wohl als Mar-
kenzeichen der Oststeiermark gelten.
Wihrend andernorts die Heurigenbe-
triebe bekannt sind - im Prinzip kann
sich jedes Gasthaus mit starkem Wein-
bezug und zusitzlich kalten Speisen auf
der Karte so nennen -, ist der typisch
steirische Buschenschank an einen
Obst- oder Weinbaubetrieb gekniipft.
Hierher kommt man nach dem sonntig-
lichen Ausflug ebenso wie unter der Wo-
che, um sich an biuerlich produzierten
Produkten hochster Giite zu erfreuen.

Thren Namen haben diese Orte der
gepflegten Jausenkultur iibrigens von
den Buschen verschiedener Geholze, die
die biuerlichen Betriebe frither und teils
heute noch an die Strae bzw. vors Haus
gesteckt haben, um anzuzeigen, dass sie
geoffnet haben. Den Ausschank gibt es
also, wenn es der Buschen anzeigt.

EHRLICHES ESSEN

Das typische Buschenschankessen ist
die Brettljause — eine rustikale Speise
mit viel Speck, gerducherten Wiirsten,
etwas Butter oder Aufstrich und gerne
einem Stiick Kise. Doch rein rustikal
geht es langst nicht mehr zu: Neben den
Fleischwaren aus eigener Produktion
bekommst du alles, was die Region zu
bieten hat: zarte Raucherforelle, Roh-
schinken vom Rind oder Schnitt- und
Weichkisevariationen aus Kuh-, Schaf-
oder Ziegenmilch. Frisches Gemiise,
eine bunte Sulz und ein saurer Teller
sorgen fiir die willkommene Abwechs-
lung. Und nicht zu vergessen der Kifer-
bohnensalat! Garniert wird iibrigens
stets mit Kren — neben dem wundervoll
scharfen Geschmack sagt man ihm ja
auch eine positive Wirkung auf die Fett-
verdauung nach.

DEN ROMERN AUF DER SPUR
Wir haben es schon erwihnt, die An-
fange des Buschenschanks liegen im
josephinischen Recht, Wein auszu-
schenken. Ein Grund, warum du hier
nie Bier, dafiir aber umso besseren Wein
bekommst. In der Oststeiermark zum
Beispiel gerne den Urbanus - einen
leichten, trockenen Wein, den alle
Mitgliedsbetriebe der Oststeirischen
Romerweinstrale produzieren diirfen.
Bereits vor rund 2.000 Jahren
kultivierten und kelterten namlich die
Romer hierzulande Wein — an manchen
Orten sind daher heute noch Spuren
der Romer sichtbar. In Stubenberg etwa

Weinkuluur & gutes Essen

Die Weingidrten am Ringkoge

bei Hartberg gehoren zu den hochst-
gelegenen in der Steiermark. Auf bis zu
650 m Seehdhe gedeihen hier Welsch-
riesling, WeiBburgunder und weitere
feine Weine.

liegt das osterreichweit am besten er-
haltene romische Hiigelgrab und in der
Nihe von Hartberg sind bei der Villa
Rustica die Grundmauern eines groflen
romischen Landsitzes zu sehen. Was lag
also ndher, als alle diese geschichtstrich-
tigen und weinseligen Orte zu verbinden
und eine Weinstrafle zu schaffen.

Begib dich doch einmal auf diese
lingste zusammenhingende Weinstrafle
Osterreichs und folge den Spuren der
Romer von Gleisdorf aus iiber Pischels-
dorf, St. Johann bei Herberstein und den
Hartberger Ringkogel (Tipp: die Ring-
warte besuchen!) bis zum Abschluss
in Bad Waltersdorfim Thermen- und
Vulkanland. #

BUSCHENSCHANK-
KALENDER

DU WILLST IMMER WISSEN, WANN
DEIN LIEBLINGSBUSCHENSCHANK
GEOFFNET HAT?

Alle Offnungszeiten

findest du im Buschen- EYEE
schankkalender unter: S
www.oststeiermark.com

O
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Das Friihstiicksei selber holen
und selbstgemachte Marmelade
zum Friihstiick genieBen -

im Familienhotel Berger in

St. Jakob im Walde iona
Genuss gelebte

O

dir neben regionalen Schmankerln auch
italienische Spezialitdten serviert.

L ."""
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Aufgetischt in der Oststeiermark

Aufgetischt in der
OSTSTEIERMARK

Wenn die Vielfalt ein Zuhause hatte, dann ware es in der Oststeiermark. Wir picken
uns unter den vielen grandiosen Gasthausern, Restaurants und Hotels zwei sehr
kontrare heraus und verbinden so den Sidwesten mit dem Nordosten.

VON ANGELIKA SITZWOHL

uf der einen Seite stadtisches Flair, auf der

anderen Seite idyllische Gebirgskulisse — hier

die Antipasti zum gepflegten Glas Wein mit dem
A Lieblingsmenschen, dort die gutbiirgerliche
Kiiche nach einem actionreichen Tag beim Kinderprogramm.
Wie vielseitig in der Oststeiermark aufgetischt wird, sehen wir
uns am Beispiel des Boutique- und Stadthotels ,Zur goldenen
Krone“ in Weiz und des Familienhotels Berger im Joglland an.

STEIERMARK TRIFFT MEDITERRANE MAGIE

Der Sudtiroler Platz in Weiz verstromt eindeutig ein Urlaubs-
feeling. Und das nicht nur am 27. Juni, wenn Alt und Jung
beim Altstadtfest wieder Musik und steirische Kulinarik
genieflen. Hier sitzt du nach einer Radrunde entlang der Raab
oder nach einem Besuch im nahe gelegenen Kunsthaus im
gemiitlichen Gastgarten des Stadthotels ,Zur goldenen Krone®
und geniefit das Leben. Koste dich dabei unbedingt durch die
steirisch-mediterrane Wirtshausspeisekarte der hauseigenen
Trattoria Mensch Mayer. Wie so ein kulinarisches Crossover
aussehen kann? Heimisches Gemiise und Steakfleisch vom
Pollauer Fleischermeister Buchberger stehen hier gleich-
berechtigt mit bestem Prosciutto und knusprigen Calamari auf
der Karte. Arzberger Stollenkise und Fruchtsifte von bauer-
lichen Betrieben aus dem Umland schmeicheln deinem Gau-
men ebenso wie das Prickeln echten italienischen Proseccos.

FAMILIENURLAUB IN SCHONSTER FORM
Szenenwechsel in den Norden: Wihrend im Weizer Stadt-
hotel nach der Biketour gemiitlich gespeist wird, herrschen im
Familienhotel Berger Trubel und Heiterkeit beim Kinder- und
Familienprogramm. Es wird mit Naturmaterialien aus dem
Wald gebastelt, nach dem Ausflug zur Arzberghiitte holt der
Traktor die Kinderschar ab. Aufregend auch, wenn es gerade
wieder herzige Babykatzen und -hasen gibt. So nachhaltig

wie das Familienprogramm ist auch die Kiiche: Gekocht wird
hier bodenstindig, mit regionalen Lebensmitteln, die Mutter
Natur gerade hergibt. Grofimutter Berger ist zustandig fiirs

4

»Mensch Mayer, ist das gut®, ist man angesichts der
Kostlichkeiten von Kichenchefin Sonja versucht zu sagen.

» Im Familienhotel Berger
schretben wir das Miteinander grofs:
gemeinsam wandern, spielen und
toben und einander beim Abendessen
davon erzéifilen. «

Marmeladeeinkochen, der Grof3vater fiirs Sammeln der Pilze,
die spiter zum Abendessen serviert werden. Das Frithstiicksei
kommt gar von den eigenen Hennen: Vor allem fiir die kleinen
Giste ist es ein Highlight, das Ei direkt aus dem Stall zu holen
und am nichsten Morgen beim Frithstiick zu verzehren. Was
die kinder- und familienfreundliche Gaststitte noch auszeich-
net: Die Kiiche geht gerne auf deine Wiinsche ein, was Unver-
triaglichkeiten betrifft. Ein Urlaub wie daheim! @
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Veranstaltungstpps

Das erlebst du nur

IN DER OSTSTEIERMARK

Geselliges Beisammensein, feinste Kulinarik,
Livekonzerte und Kirtage - im Sommer verwandelt
sich die Oststeiermark in ein groBes Sommerfest.

KULINARIK,

VOLKSFESTE & KIRTAGE

Fr, 13. 06.: Feuerfest & Bohnenstark —
Familienfest in St. Ruprecht/Raab

Fr, 27. 06.: Altstadtfest in Weiz

So, 13. 07.: 3. Pollauer Marktfest

S0, 20. 07.: Krapfenkirtag

in Waldbach-Ménichwald

Fr-Sa, 25.-26. 07.: TIP-Kirta

am Gleisdorfer Hauptplatz

So, 10. 08.: Sterzfest

auf der Holdahiitt'n

$o, 24. 08.: Kraftspendekirtag

in Strallegg

Sa, 30. 08.: 30 Jahre Mulbratlfest

in Weiz

S0, 07. 09.: Familienfest und
Oldtimertreffen am Stubenbergsee
Fr-Sa, 05.-06. 09.: 27. Austrian Grill
Opening in Kaindorf

MUSIK, KULTUR & BRAUCHTUM
Mi, 11. 06.: KOMM.ST-Theater mit
den Rabtaldirndln und Monika Klengel
Ab Fr, 13. 06.: Music Fridays

in Gleisdorf

Ab Fr, 27. 06.: Live in the City -
Musikabende in Hartberg

S0, 29. 06.: Die Draufginger —
Familien-Open-Air in Péllau

Mi, 02. 07.: 25 Jahre Huab'n Theater
auf der Brandluckn — Premiere von
yDer Brandluckner Jedermann®,

weitere Termine: 04. 07.-15. 08.

Ab Fr, 18. 07.: Sommertheater - Mir-
chen von Die Thalburger in Dechantskir-
chen, weitere Termine: Do-So bis 03. 08.
Fr-So, 08.-10. 08.: 5. Samba-Festival
in Hartberg

Sa-Mo, 30. 08.-01. 09.: Agydimarkt
in Fischbach

C LinigeHIGHLIGHTS

SA, 07. 06.: ROSSAUSLASSEN
AUF DER SOMMERALM
8171 St. Kathrein am Offenegg

Sei dabei, wenn die Pferde in ihre ,Som-
merfrische” auf der Alm starten. An-
schlieBend genieft du beim gemiitlichen
Almfest feine Kulinarik mit regionalen
Produkten und natirlich einen herr-
lichen 360-Grad-Ausblick weit Uiber den
Naturpark Almenland hinaus.
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MI-SO, 28. 05. BIS 01. 06.:
43. STAATSMEISTERSCHAFT
UND 30. LANDESMEISTER-
SCHAFT IM BALLONFAHREN
Hofkirchen, 8224 Kaindorf

Die bunten Riesen der Liifte schweben
wieder Uber dem oststeirischen Himmel!
Sei auch unbedingt bei der Langen
Nacht der Ballone am 31. Mai ab

18:00 Uhr dabei.

NATUR, SPORT & BEWEGUNG
Sa-Mo, 07.-09. 06.:
Garten-Lust-Fest mit Livemusik

im Sulamithgarten in St. Kathrein/Off.

Sa, 21. 06.: Der lingste Tag des Apfels

in Puch bei Weiz

Sa, 28. 06.: 13. Joglland

Family Crosstriathlon in Fischbach
Do-Sa, 17.-19. 07.: Rallye Weiz 2025
Fr-Sa, 18.-19. 07.: UltraRad
Challenge in Kaindorf

Mi-So, 20.-24. 08.:

Int. Radjugendtour Oststeiermark #

WEITERE TERMINE
VERSAUME KEIN EVENT!
Stobere im bunten
Veranstaltungskalender:
www.oststeiermark.com [E%

Clns

(=32
SO, 07. 09.: BLUMENKORSO
DER STEIRISCHEN
BLUMENSTRASSE
8250 Vorau

Der 17. Blumenkorso geht heuer in
Vorau uber die Biihne. Ab 11:00 Uhr
kannst du dich beim Friihschoppen
schon einstimmen, bevor die schonsten
Blumenwagen vorbeiziehen und um
16:00 Uhr feierlich pramiert werden.

Fotos: Adi Thaller (Mitte), Tourismusverband Oststeiermark (re. und li.)
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Auf Enitdeckungsreise
IN DER OSTSTEIERMARK

ABENTEUERORTE

© Sommerrodelbahn
& Motorikpark

© BarfuBpark Wenigzell

© Erlebnisweg
tber die Klause

O NaturkRAFTpark Péllau

© Pumptrack St. Ruprecht/R.

© Erlebnisalm
Monichkirchen

@ Tierwelt Herberstein
© Katerloch & Grasslhohle
© waldpark Hochreiter
@ Apfelland-Alpakas

BADEVERGNUGEN

——

© stubenbergsee
© Hutterbod Ebersdorf

© rreizeitzentrum
Schachblumenwelt

O Flussbad St. Ruprecht/R.
© \ellenbad Gleisdorf

@ rreizeitsee Passall

© rreizeitsee Monichwald
© Naturbadeteich Fischbach
© Greini Freizeitwelt

® 3-Tannen-Bad Vorau

@ rreibad Weiz

WANDERN & RADELN

—_—

O Rund um die Teichalm
© stuhleck und Pretul
© Teufelstein

© ROmerweinstraBe
© Ilzbergrunde

@ Geierwandrundweg

RICHTUNG
WIEN

o

HEISSE TIPPS
FUR KUHLE TAGE

© Ratzfatz - Erlebnis Arena

Ratten
O Escape Rooms, Erla
© Tigo Park
@ Kréftereich St. Jakob
im Walde

@ Schaubergwerk Arzberg
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info@oststeiermark.com
www.oststeiermark.com
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ANKOMMEN.
DURCHATMEN.

STEI ER LOSLASSEN.

© Oststeiermark Tourismus | Bernhard Bergmann

RLAUB!

www.oststeiermark.com

Den Sommer
entdecken
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